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内容概要

　　本书收载丁分布广泛、易于采收、疗效显著的常用青草药303种，并按功效分为16类，每类下收录
若干种药。
每种药均按正名、常用别名、植物基源、识别特征、采收加工、性味功用、验方精选等项记述，并配
有1-4幅原植（动）物的图片（包括生境、特写）。
　　每味药包括文字和彩照两部分。
因限于篇幅，常用别名。
以使用较广泛的为主酌情收录。
“识别特征”重点描述野生状态下感官能识别的特征，如花、果实的特征，茎叶特征，气味、乳汁及
特有味道或特定的生长环境等。
为了利于读者识别，各原植（动）物重要的、有鉴别意义的形态特征在文中用黄色印刷；而图中清晰
易辨的特征，则行文中下加波浪线，并注有数字角码，同时在图中相应部分别用相应数字标出。
　　凡有毒植物，不论毒性大小，均在“陸味功用”中注明有“有毒”，无毒药物则不注明。
“性味功用”中所述药物用量为干品用量，无特殊标明者，鲜用时加倍。
“验方精选”原则上选组方简单（组成不多于5种，甚至为单方）、药材易于取得、效果显著的验
方2-5首。
　　书后附有“常见病选药指南”、“常见病症选方”，便于读者据此选方用药，具体用法参见内文
；另设有植物名和药名的中文名索引，并按拼音排序，索引中正名用黑体，植物名用宋体字，别名用
仿宋体。
此外，为了让读者更好地理解书中描述植物形态特征时所用的术语，特在书后将常用植物形态术语逐
一图解。
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作者简介

　　冼建春：广州中医药大学中药标本中心主任，全国中医药院校中药标本馆专业委员会副理事长兼
副秘书长。
长期从事中医临床、中药、民间医药的研究，擅长于摄影，并把自己的中医药知识与摄影相结合，拍
摄了大量准确、艺术性极强的中药基源图片。
参加了《常用中草药与验方》（丛书）、《中草药彩图手册》、《岭南医方精选》、《常用中药材真
伪对照鉴别图谱》等书的编写。
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编辑推荐

本书收载16类305种常用青草药。
每种药均按常用别名、植物来源、识别特征、采收加工、性味功用、验方精选等项记述，并配有多幅
原植(动)物的图片(包括生境、特写)。
为利于读者识别，原植(动)物重要的、有鉴别意义的形态特征在文中用彩色印刷；而图中清晰易辨的
特征，则在行文中下加波浪线，并注有数字角码，同时在图中相应部分别用相应数字标出。
所选验方均组成简单、药材易于取得、效果显著。
书末还附有常见病选药指南。
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