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内容概要

人体如同一台机器，使用时间久了，难免会出现一些故障。
人过中年，身体的“零配件”总会出现一些小毛病，有时甚至是较大的故障。
如何“维修”日益老化的机体、防治中老年常见病，是每个中老年人最关心的话题。
书中共请了40多位专家，请每位都“谈一种常见病、提几条保健忠告、答一些医学问题”，力求通俗
易懂，形象生动，贴近生活。
本书基本上涵盖了中老年人最常见的各种疾病，让每个中老年人都能从此书中找到与自己健康有关的
答案，从而增加养生保健、防治疾病的科学知识。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中老年健康忠告>>
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黄民杰，福建省疾病预防控制中心副主任医师、中国科普作家协会会员，福建省科普作家协会理事、
医药专业委员会委员。
从事健康教育工作20多年，编著和参编医学书籍10余种，作品曾获“第四届全国优秀科普作品奖二等
奖”、“福建省优秀科普作品一等奖”。
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书籍目录

健康宝典  呵护健康，让生命之树常青  养生之道，在乎饮食调理心脑血管疾病  将“无声杀手”拒之门
外  呵护您胸中的“生命之泵”  血脂异常，引发心脑血管病的“元凶”  脑血管的“爆裂”和“阻塞”
呼吸系统疾病  隐匿而凶险的老年肺炎  咳嗽、咳痰，要防被“慢阻肺”缠上  打鼾可能成为潜伏在睡眠
中的“杀手”  老年朋友，别让肺结核盯上您消化系统疾病  消化性溃疡，“老胃痛”的常见病根  慢性
胃炎，“三分治，七分养”  老胃痛，可别拒绝胃镜检查  摆脱痛苦又难堪的便秘烦恼  防治脂肪肝，生
活调理是关键  肝硬化，多种慢性肝病的最后结局  胆内“兴风作浪”的“小石头”  中老年朋友，有志
莫有“痔”内分泌与代谢疾病  痛来如风至，病去若抽丝  控制血糖，安享人生  糖尿病患者，请关注您
的双足运动系统疾病  “骨刺”——赘生的骨头惹麻烦  请保护好您的颈椎  别把“老寒腿”不当回事  
“老骨头”为什么－磕碰就碎  摆脱腰椎间盘突出症的困扰神经系统疾病五官科疾病肿瘤科疾病其他
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