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内容概要

药酒的历史源远流长，古今记载药酒方的文献浩如烟海，本书则是编者从茫茫药酒文献资料中撷取部
分取材容易，制作方便，实用性、有效性、安全性较好的配方，介绍给广大读者，以发扬光大中医药
的精粹。
本书选方不求多而全，但求精而实用；尊古而不泥古，适当选用现代临床报道有效药酒验方。
     本书药酒配方多分为：来源、处方、制备、功效、应用（主治）、宜忌、按语等7个条目。
养生篇配方基本上适用于健康或亚健康人群，所以采用“应用”作条目；治疗篇配方适用于病患者，
故用“主治”作条目。
“宜忌”，有则列，没有特殊需要说明的则不列。
  “按语”，大多为编者所加，或是对药酒配方方义分析，或是对其中某些中药的药理作用加以说明
，或是提出应用时配方辨证加减的建议；对方中一些地方草药则加注原植物名，对配方中有一定毒性
的药物则特别提示并提出安全应用建议，以增强可读性和配方的实用性。
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书籍目录

药酒简介　一、药酒的特点　二、药酒的取材和制作　　三、药酒的应用　四、药酒的贮藏药酒配方
　养生篇　　一、延年益寿药酒　　二、滋补阴精药酒　　三、调补气血药酒　　四、补肾壮阳药酒
　　五、安神健脑药酒　　六、乌发养颜药酒　治疗篇　　一、头痛　　二、咳喘　　三、冠心病　
　四、高脂血症　　五、胃痛、胃胀　　六、消化不良　　七、腹泻　　八、便秘　　九、风湿性关
节炎　　十、类风湿性关节炎　　十一、肩周炎　　十二、骨质增生　　十三、颈椎病　　十四、腰
腿痛　　十五、周围性面瘫　　十六、中风偏瘫　　十七、跌打损伤　　十八、骨折　　十九、急性
扭挫伤　　二十、痈疽疮疡　　二十一、血栓闭塞性脉管炎　　二十二、冻疮　　二十三、月经不调
　　二十四、痛经　　二十五、产后疾病　　二十六、妇科杂病　　二十七、瘿瘤、瘰疬　　二十八
、癣、湿疹　　二十九、神经性皮炎、牛皮癣　　三十、带状疱疹
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