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内容概要

　　 厨房虽小，却在人们的日常生活中占据着重要位置。
如何才能让人们摆脱紧张忙碌工作的拖累；重塑厨房生活的信心，体味健康、美味的私家厨艺?本书愿
为你解此烦忧，为此我们精选大众家常菜肴800样，相信道道精选的美味，一定会吸引你的鼻窍，指挥
你的双手，大开你的肠胃，滋补你的身体，丰富你的生活。
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