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内容概要

没有什么比生命的涎生更令人欣喜。
新生婴儿嘹亮的啼哭声无疑是人间最美妙的音乐，然而小生命带给我们欢乐的同时，也带来了责任、
辛劳、操心，甚至焦虑。
生一个健康、聪明的宝宝，不但是做父母梦寐以求的心愿，也是国家、民族兴旺发达的希望所在。
幼小的生命就像刚刚发芽的稚嫩小苗，要长大成材离不开精心培育。
该怎样给宝宝喂奶？
新生儿用什么样的尿布最好？
如何辨别宝宝是否聪明？
他们的体重、身高、智力是否正常？
⋯⋯似乎有无数的“为什么”和“怎么办”涌现出来，考验着养育者的心智与能力。
或许宝宝的爷爷、奶奶、外公、外婆能够指点一二，但他们的老办法是否已经过时？
在这个科学日益发达的时代，只有掌握了最佳的育儿方式，才能使宝宝的健康得到保证、聪明得以发
掘。
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新生儿养育　一、生长发育　二、喂养与营养　三、生活与护理　四、智能训练　五、防病治病1-3个
月小儿养育　一、生长发育　二、喂养与营养　三、生活与习惯　四、智能培养7-12个月小儿养育　
一、生长发育　二、喂养与营养　三、生活与习惯　四、智能培养1-2岁小儿养育　一、生长发育　二
、喂养与营养　三、生活与习惯　四、智能培养2-3岁小儿养育　一、生长发育　二、喂养与营养　三
、生活与习惯　四、智能培养3-4岁小儿养育　一、生长发育　二、喂养与营养　三、生活与习惯　四
、智能培养4-5岁小儿养育　一、生长发育　二、喂养与营养　三、生活与习惯　四、智能培养5-6岁
小儿养育　一、生长发育　二、喂养与营养　三、生活与习惯　四、智能培养疾病防治与护理　一、
常见症状　二、传染病　三、寄生虫病　四、呼吸系统疾病　五、消化系统疾病　六、心血管疾病　
七、泌尿系统疾病　八、血液系统疾病　九、营养障碍疾病　十、内分泌系统疾病　十一、神经精神
类疾病　十二、皮肤病　十三、外科疾病　十四、眼、耳、鼻、喉、口腔科疾病　十五、意外伤害与
救护　十六、家庭护理附录一　预防接种附录二　正常小儿每日所需要的主要营养素附录三　小儿常
用食物营养成分表
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