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内容概要

本书图文并茂地介绍了十四经脉361个经穴、39个常用奇穴的名称、归经、定位、取法、功效、主治、
针灸操作及注意事项等内容，同时还介绍了耳穴、手穴、足部反射区等全息穴位疗法系统中的有关穴
位的名称、定位、主治等。
其特点在于针对各个穴位的定位，详细阐释每个经穴、奇穴取法的具体步骤，并配合真人照片进行展
示，目的是手把手地教会读者在人体上准确地找到穴位。
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书籍目录

取穴概述　一、穴位的分类　　1.经穴　　2.奇穴　　3.阿是穴　　二、穴位的治疗作用　　1.近治作
用　　2.远治作用　　3.特殊作用　三、特定穴　　1.五输穴　　2.原穴、络穴　　3.背俞穴、募穴　
　4.八会穴　　5.郄穴　　6.下合穴　　7.八脉交会穴　　8.交会穴　四、穴位的定位方法　　1.骨度分
寸定位法　　2.解剖标志定位法　　3.手指同身寸取穴法　　4.简便取穴法　五、全息穴位疗法简介取
穴各论　一、十四经脉及其所属腧穴　　（一）手太阴肺经　　　　1.经脉循行　　　　2.所属穴位　
　（二）手阳明大肠经　　　1.经脉循行　　　2.所属穴位　　（三）足阳明胃经　　　1.经脉循行　
　　2.所属穴位　　（四）足太阴脾经　　　1.经脉循行　　　2.所属穴位　　（五）手少阴心经　　
　1.经脉循行　　　2.所属穴位　　（六）手太阳小肠经　　　1.经脉循行　　　2.所属穴位　　（七
）足太阳膀胱经　　　1.经脉循行　　　2.所属穴位　　（八）足少阴肾经　　　1.经脉循行　　　2.
所属穴位　　（九）手厥阴心包经　　　1.经脉循行　　　2.所属穴位　　（十）手少阳三焦经　　
　1.经脉循行　　　2.所属穴位　　（十一）足少阳胆经　　　1.经脉循行　　　2.所属穴位　　（十
二）足厥阴肝经　　　1.经脉循行　　　2.所属穴位　　（十三）督脉　　　1.经脉循行　　　2.所属
穴位　　（十四）任脉　　　1.经脉循行　　　2.所属穴位　二、奇穴　　（一）头颈部穴　　（二）
胸腹部穴　　（三）背部穴　　（四）上肢部穴　　（五）下肢部穴　三、耳穴　　（一）耳郭表面
解剖　　（二）耳轮穴位　　（三）耳舟穴位　　（四）对耳轮穴位　　（五）三角窝穴位　　（六
）耳屏穴位　　（七）对耳屏穴位　　（八）耳甲穴位　　（九）耳垂穴位　　（十）耳背穴位　　
（十一）耳根穴位　四、手、足部反射区　　（一）手部反射区　　　　1.手背侧反射区　　　　2.手
掌侧反射区　　（二）足部反射区　　　　1.感觉器官相关反射区　　　　2.呼吸系统相关反射区　　
　　3.淋巴系统相关反射区　　　　4.泌尿系统相关反射区　　　　5.内分泌系统相关反射区　　　
　6.神经系统相关反射区　　　　7.生殖系统相关反射区　　　　8.消化系统相关反射区　　　　9.血
液循环系统相关反射区　　　　10.运动系统相关反射区
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编辑推荐

　　《取穴图解》配合真人照片进行展示，目的是手把手地教会读者在人体上准确地找到穴位。
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