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内容概要

随着社会的进步和医学模式的转变，“健康”的内涵有了新的变化。
健康的新概念是：一个健康的人不仅应具有健康的躯体，还应具有健全的心理、良好的社会适应性和
健康的道德。
    本书主要介绍了常见体检项目的意义与指标，还设有“问题解读”等栏目，旨在指导广大群众如何
选择体检项目，怎样看懂体检报告，并帮助人们排除困扰，释疑解惑，维护健康。
 在编写过程中，本书力求做到资料新颖，适合人们的健康保健需求；讲究实用，可对人们自身保健起
保障作用。
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编辑推荐

《怎样看体检报告单》由福建科学技术出版社出版。
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