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内容概要

张立德先生与我国武术界名家高手交往甚密，对拳击的精神有着深入的理解，认为可以把太极拳、八
极拳、心意拳、大成拳、螳螂拳等传统武术的内劲训练吸收到拳击训练中。
本书正是张立德先生一生心血的总结，主要介绍了拳击结合内劲的优势与精华及其训练方法、中距离
拳击实战技术以及拳击组合拳模式，收录了张立德先生与世界拳王阿里在上海进行拳击交流切磋的详
细过程。
许多图片虽已泛黄模糊，却显得弥足珍贵。
本书照片与光盘均由现年83岁高龄的北拳王张立德先生亲自示范，真是宝刀不老，充分体现了运用传
统武术内劲训练后的筋骨力到老不退的终身体育价值。
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