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内容概要

刮痧疗法起源于旧石器时代。
先民们在生活和生产劳动中发现，身体某一部位被石器摩擦后，皮肤会出现紫红反应，可使身体某处
的疼痛得到缓解。
通过长期有意识的实践，人们得到刮痧可缓解某些症状、治疗某些疾病的经验，于是出现了第一块刮
痧用具——砭石。
“砭，以石刺病也。
 ” 刮痧疗法经过漫长的历史发展，已由原来粗浅、直观、单一的经验治疗方法，发展到今天有系统
中医理论指导、有完整手法和改良工具、适应病种广泛、既可保健又可治疗的一种绿色生态自然疗法
。
它的最大特点就是一看就懂，一学就会，一用就灵。
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章节摘录

　　刮痧是传统的自然疗法之一，它是以中医皮部理论为基础，用刮痧器具等刮拭经络、穴位等处皮
肤，通过良性刺激，使经络、穴位等处皮肤出现潮红、紫红或紫黑色的瘀斑（痧痕），以改善局部微
循环，起到祛除邪气、疏通经络、舒筋理气、祛风散寒、清热除湿、活血化瘀、消肿止痛及增强机体
自身潜在的抗病能力和免疫功能等作用，从而达到防治疾病、养生保健等目的的一种疗法。
　　刮痧后皮肤表面出现潮红、紫红或紫黑色瘀斑的现象，称为“出痧”。
这是一种刮痧后出现的正常反应，数天后可自行消失，不需做特殊处理。
出痧的过程是一种血管扩张致毛细血管破裂，红细胞外渗，皮肤局部形成瘀血的现象，这种血凝块不
久即能溃散消失。
根据出痧的部位可以判断出相应经络脏腑发生的疾病或潜伏的病症。
而用同等力度刮健康组织不会出痧。
出痧的基本原则为：有病就出痧，无病不出痧，病重痧就重，病轻痧就轻。
　　刮痧疗法起源于旧石器时代。
先民们在生活和生产劳动中发现，身体某一部位被石器摩擦后，皮肤会出现紫红反应，可使身体某处
的疼痛得到缓解。
通过长期有意识的实践，人们得到刮痧可缓解某些症状、治疗某些疾病的经验，于是出现了第一块刮
痧用具——砭石。
“砭，以石刺病也。
”　　刮痧疗法经过漫长的历史发展，已由原来粗浅、直观、单一的经验治疗方法，发展到今天有系
统中医理论指导、有完整手法和改良工具、适应病种广泛、既可保健又可治疗的一种绿色生态自然疗
法。
它的最大特点就是一看就懂，一学就会，一用就灵。
　　刮痧疗法的作用机制　　刮痧对机体的作用大致分为两类：一是预防保健作用，二是治疗疾病作
用。
其作用机制为：　　排毒　　1.利尿排毒：通过刮拭肾经、膀胱经等部位，并在治疗前后各饮一杯温
开水，可产生良好的利尿排毒作用。
　　2.发汗排毒：应用具有发汗解表作用的挥发性刮痧油进行刮痧按摩，能促使毛孔开张、汗液排泄
，加快新陈代谢，以利于体内毒素与废物的排出。
　　3.清理毒素：刮痧疗法的出痧过程可使局部组织高度充血，血管神经受到刺激，血管扩张，血液
及淋巴液循环增快，吞噬作用及转运能力加强，从而加速对体内废物、毒素的清理。
　　散瘀　　1.舒筋通络：刮痧是消除疼痛和肌肉紧张痉挛的有效方法，主要机制为：①刮痧能加强
局部血液循环，使局部温度升高。
②刮痧的直接刺激提高了局部组织的痛阈。
③紧张或痉挛的肌肉通过刮痧的作用得以舒展，从而解除紧张痉挛，消除疼痛。
　　2.活血化瘀：刮痧能促进被刮拭组织的血液循环，增加组织的血流量。
　　祛邪　　1.清热解毒：通过刮拭，可使体内邪气通达于体表，排出体外，达到清热解毒的作用。
　　2.温经散寒：刮拭作用产生的温热刺激，可加速血运，使机体的毛孔开张，寒邪透出。
　　3.消炎止痛：刮痧后出现的出痧反应形成一种自体溶血现象，称“镕血反应”。
这是一种新的刺激，可以刺激机体使免疫功能提高，有消炎止痛的作用。
　　调整　　1.调整阴阳：在刮痧疗法中，可运用腧穴配伍及刮拭手法来调和阴阳，使机体恢复“阴
平阳秘”的状态。
　　2.信息调整：刮痧可将作用于体表特定部位所产生的生物信息，通过信息传递系统输入到有关脏
器，对失常的生物信息加以调整，从而起到调整病变脏器的作用。
　　3.调节神经：通过神经作用于大脑皮质，调整大脑兴奋与抑制及内分泌系统的平衡。
　　刮痧用具　　刮痧用具包括刮痧板和刮痧油。
刮痧用具的选择直接关系刮痧治病保健的效果。
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　　刮痧板　　在民间，只要是边缘比较圆滑的东西，如梳子、搪瓷杯盖、光滑的铜钱、铜勺柄、瓷
汤匙等，都可以代替刮痧板用来刮痧。
取材十分简单、方便。
但是，如果长期使用或作为治疗，还是用正规的刮痧板比较好。
　　目前各种形状的刮痧板、集多种功能的刮痧梳子相继问世。
‘其中有水牛角制品，也有玉制品。
水牛角及玉制刮痧板均有助于行气活血、疏通经络而没有副作用。
水牛角质地坚韧，光滑耐用，药源丰富，加工简便，药性与犀牛角相似，只是药力稍逊，常为犀牛角
之代用品。
水牛角味辛、成、寒。
辛可发散行气、活血润养；咸能软坚润下；寒能清热解毒。
因此水牛角具有发散行气，清热解毒，活血化瘀的作用。
玉性味甘平，入肺经，润心肺，清肺热。
据《本草纲目》介绍：玉具有清音哑、止烦渴、定虚喘、安神明、滋养五脏六腑的作用，是具有清纯
之气的良药，可避秽浊之病气。
古人常将玉制品佩戴在手腕、颈部及膻中部位。
如将玉制刮痧板佩戴在膻中部位，通过其对局部的按摩和身体对其某些成分的慢性吸收，可养神宁志
、健身祛病。
　　水牛角和玉制品的刮痧板，刮拭完毕可用肥皂水洗净擦干或以乙醇（酒精）擦拭消毒。
为避免交叉感染，最好固定专人专板使用。
水牛角刮板如长时间置于潮湿之地，或浸泡在水里，或长时间暴露在干燥的空气中，均会产生裂纹，
影响使用寿命。
因此，刮毕洗净后应立即擦干，最好放在塑料袋或皮套内保存。
玉制板在保存时要避免磕碰。
　　刮痧油　　刮痧之前，为了防止刮痧板划伤皮肤，还要在皮肤表面涂一层润滑剂，即刮痧油。
任何一种天然无公害的油都可以做刮痧油使用。
当然，如果有条件的话，在了解刮痧油的药性及作用的前提下辨证选用，则可增强刮痧的疗效。
　　1.成品油：　　（1）凉性油：薄荷油、清凉油等。
可清凉解毒。
　　（2）热性油：活络油、红花油、麝香风湿油等。
可活血通络、祛风除湿。
　　（3）中性油：茶油等。
可普遍使用。
　　2.自制油：任何一种外用处方都可以进行油性炮制，制作出具有不同作用的刮痧油，供临床辨证
使用。
下面列举笔者的家传制作方法，大家可举一反三。
　　风湿刮痧油的制作：制川乌30克，制草乌30克，乌梢蛇15克，蜈蚣3条，全蝎6克，当归15克，红
花9克，田七9克，木瓜30克，海桐皮30克，五加皮15克，伸筋草30克，透骨草30克等，用松节油1000毫
升密封浸泡1周，然后加入天然茶油100毫升，摇匀即可使用。
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