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内容概要

　　本书是一本专门介绍骨伤科常见病中药方、成药方、药膳方的中医学普及读物，以图文本的形式
重点述列治疗上富有中医药优势和特色的疾病验方，包括中药方、成药方和药膳方。
     全书正文主体部分为专病良方篇，专病为5种常见骨伤科疾病，包括颈椎病、肩关节周围炎、骨质
增生（骨关节炎）、软组织损伤、骨折。
按每一病症单独成章，精选临床疗效佳且制作简单、药味组成较少、药材易得的古代和现代单验方、
药膳方，以及国家批准的常用中成药及制剂共计400余首。
书中图文结合，依功效分类随文散在介绍骨伤科良方中常用单味药47种。
     本书图文并茂，文字简洁，层次分明，选方精练，适合广大中西医院骨伤科医师、基层医院医师选
用，同时也可作为骨伤患者康复自疗的实用参考书籍。
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书籍目录
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东方活血膏　　　　　　骨刺消痛液　　　疏风活络丸      坎离砂　　　颈复康颗粒    药膳方      木瓜汤
　　　清炖乌蛇  气血瘀滞证    中药方      身痛逐瘀汤加减方　　　项灵汤      蒲黄化瘀方　　　当归川
芎汤    成药方      伸筋丹胶囊　　　瘀血痹冲剂      颈痛颗粒　　　晕痛定片    药膳方      桃仁葛根粉　　
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章节摘录

　　颈椎病　　颈椎病，又称“颈椎综合征”，是一种常见的颈段脊柱慢性退行性疾病，主要是指颈
椎间盘退行性变及其继发性椎间关节退行性变所致脊髓、神经根、椎动脉、交感神经等邻近组织受累
而出现的相应临床症状和体征。
本病多由于外伤或长期劳损引起颈椎骨质增生、椎间盘突出、韧带增厚、压迫颈脊髓神经根和血液循
环功能障碍所致。
临床表现为头、颈、肩背部麻木疼痛，颈部活动受限，肢体酸软无力，甚至大小便失禁、肢体瘫痪：
如果病变累及椎动脉及交感神经，可出现头晕、心慌等症状。
　　本病为临床常见病、多发病，其发病率在成人中占10％～50％。
常在中年以后发病，好发于40岁以上长期低头工作的人群，近来发病年龄有降低的趋势。
临床上根据受压或刺激部位不同可分为神经根型、脊髓型、椎动脉型、交感神经型。
①神经根型：主要症状是颈肩疼痛，向一或两侧上肢放射。
②脊髓型：以慢性进行性四肢瘫痪为特征。
③椎动脉型：主要症状为眩晕，颈后伸或侧弯时眩晕加重，甚至猝倒后颈部位置改变而立即清醒。
④交感神经型：以交感神经兴奋的症状为主，如头痛或偏头痛，有时伴有恶心、呕吐。
其中以神经根型颈椎病最为常见。
一般通过X线拍片或CT检查即可确诊。
　　颈椎病属于祖国医学“项痹”、“眩晕”、“颈肩痛”等范畴，中医学认为肝肾亏虚或气血虚弱
，经气不利，风寒湿痰瘀痹阻经络为其基本病机。
临床上可分为风寒湿痹阻、气滞血瘀、肝肾不足、气血亏虚、痰湿阻络等多种证型，因此，选择中药
治疗多以祛风散寒、通络除痹，活血祛瘀、行气通络，补益肝肾、强壮筋骨，益气补血、舒经活络，
化痰祛湿通络等为原则。
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