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内容概要

外治疗法，方法简易，实用有效，往往能起到“外治疗内疾，小方治大病”的神奇功效。
中医外治疗法是祖国医学宝库中的一颗灿烂明珠。
随着时代的进步与发展，中医外治疗法得到了进一步的发扬和提高，增加了许多新的治疗手段和方法
，在防治许多现代社会常见病、多发病方面，均有不同程度的疗效，显示出广阔的发展前景。

本书简述了中医外治法的种类、应用原则和注意事项，详细介绍了内科、外科、妇产科、儿科等近80
种常见病症的外治疗法，内容丰富，方法简便，既可满足男女老幼防病保健之需，又可作为临床医生
，特别是基层医院医生的参考书。
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书籍目录

一、外治疗法简介
(一)什么是外治疗法
(二)外治疗法的特点和优点
(三)常用外治疗法的种类和操作
(四)外治疗法的选择和应用
 二、常见病外治疗法
(一)内科病症外治疗法
 上呼吸道感染
 支气管哮喘
 习惯性便秘
 膈肌痉挛
 慢性结肠炎
 痛风
 高血压
 偏头痛
 神经衰弱
 中风后遗症
 面神经麻痹
 三叉神经痛
 糖尿病及其并发症
 类风湿关节炎
 雷诺综合征
 中暑
(二)外科及皮肤科病症外治疗法
 疖
 痈
 疔疮
 脓疱疮
 冻疮
 足部多汗症
 足癣
 皲裂
 鸡眼
 带状疱疹
 褥疮
 神经性皮炎
 疣
 湿疹
 药物性静脉炎
 酒渣鼻
 寻常性痤疮
 腋臭
 烧伤
 痱子
 疥疮
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 斑秃
 老年性皮肤瘙痒症
 脂溢性皮炎
 痔疮
 脱肛
 阴囊湿疹
(三)妇产科病症外治疗法
 月经不调
 痛经
 闭经
 经前期综合征
 阴道炎
 子宫脱垂
 妊娠呕吐
 妊娠高血压综合征
 产后缺乳
 产后尿潴留
 急性乳腺炎
 乳腺增生症
 乳头皲裂
(四)儿科病症外治疗法
 小儿厌食症
 小儿腹泻
 小儿遗尿
 尿布皮炎
 小儿流涎
 小儿鹅口疮
 小儿急性扁桃体炎
 小儿夏季热
 小儿夜啼
(五)其他疾病外治疗法
 慢性鼻窦炎
 口腔溃疡
 牙痛
 中耳炎
 前列腺炎
 前列腺增生症
 阳痿
 旱泄
 遗精
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