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内容概要

　　“农家书屋”以“生产发展，生活宽裕，乡风文明，村容整洁，管理民主”的新农村建设的20字
方针为指导，结合目前农村生产和生活实际情况，着力提高农民的生产技能和综合素质，并力求通俗
实用，让农民“买得起、看得懂、用得上”。
丛书从实用的角度出发，不单考虑种养技术类图书，还涉及农家文化生活、医疗保健、创业经营等方
方面面，分为种养技术类，家庭保健类、文化生活类等三大系列。
　　《百病食物疗法》为系列之一，介绍了一些常见病的食物疗法。
主要内容包括：食物疗法基本常识；内科病症食疗方选；外科、皮肤科病症食疗方选；妇科病症食疗
方选等。
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食物疗法基本常识什么是食物疗法食物疗法的特点食物疗法的基本原则食物配伍关系及配方原则食物
的性能食物疗法常用的制作方法内科病症食疗方选发热中暑感冒咳嗽咯血哮喘支气管炎肺结核呃逆(打
嗝)呕吐腹痛腹泻便秘便血胃炎胃、十二指肠溃疡胃下垂上消化道出血急性胃肠炎消化不良痢疾病毒性
肝炎肝硬化胆囊炎心悸高血压高脂血症贫血紫癜糖尿病单纯性甲状腺肿风湿性关节炎小便频多小便不
通水肿血尿肾炎淋证遗精早泄阳痿头痛眩晕失眠神经衰弱盗汗自汗面神经麻痹癫痫外科、皮肤科病症
食疗方选疔疮疖肿痈疽颈淋巴结结核疮口久不收敛皮肤瘙痒症丹毒湿疹接触性皮炎神经性皮炎荨麻疹
癣牛皮癣痱子冻疮甲沟炎白发、脱发烧烫伤疝气尿路结石脱肛痔疮乳腺炎乳头皲裂跌打损伤扭伤妇科
病症食疗方选月经不调闭经功能失调性子宫出血痛经带下阴痒盆腔炎子宫脱垂更年期综合征妊娠呕吐
妊娠水肿妊娠咳嗽妊娠便秘先兆流产习惯性流产恶露不下恶露不净缺乳回乳儿科病症食疗方选小儿夏
季热麻疹百日咳流行性腮腺炎小儿盗汗疳积小儿消化不良小儿呕吐小儿腹泻小儿蛔虫性腹痛小儿肾炎
遗尿佝偻病小儿惊风五官科病症食疗方选牙龈出血牙痛牙周炎口腔炎眼结膜炎耳鸣、耳聋鼻出血鼻窦
炎慢性鼻炎鱼骨刺喉扁桃体炎咽喉炎失音附录常见食物的性味、功用谷豆类蔬菜类肉蛋类水产类果品
类
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