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内容概要

中华民族的文明中，有一令人惊奇的医学奇葩，这就是人体的经络穴位理论。
它为中华民族的健康和繁衍作出了巨大的贡献。
中华民族特别崇尚自然，也特别专注挖掘、发现人体自身蕴藏的潜能，让人体自身的潜能去疗病养生
。
人体经络穴位疗法，就是国人几千年来用以疗病养生的天然而有效的重要方法。
    本书作者在人体经络穴位理论上深有造诣，具有丰富的临床实践经验。
作者直观、通俗地将特效穴位治病的方法介绍给读者，对于读者应用穴位治病健身一定会起到很好的
作用。
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