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内容概要

　　《老年保健推拿》是根据文史记载，手法治病在古希腊和印度起源亦早，在公元前相继问世，至
今欧美各国和日本也很盛行，就日本厚生省批准的手技三法而言，追溯其渊源，是由中国按摩和西方
按摩发展而来，虽然自成体系，但治病范围没有中国推拿这么广泛。
由于中医推拿有系统的中医理论为指导，而有些手法比较复杂，非一朝一夕而能掌握，因此中医推拿
目前在世界上尚处领先地位。
　　学习推拿，需要掌握各种手法，并能在临床上灵活运用，为此，必须要经过较长时间的手法练习
和临床实践，循序渐进。
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章节摘录

　　将两中指指腹分别从两眼的上眼皮内侧摩至外侧，再从下眼皮外侧摩至内侧，如此循环轻摩20
～30次。
然后睁眼向前直视，同时眼球向左右各旋转5～10次。
通过轻摩和左右旋转可改善眼底供血、调节支配眼球的肌肉，消除眼睛疲劳，增强视力，防治近视或
远视。
　　（2）擦鼻　　两指腹或大鱼际摩擦鼻部两侧，由攒竹穴摩擦至迎香穴60～80次。
通过摩擦发热，促进鼻腔的血液循环，可防治鼻炎、鼻窦炎、鼻塞、伤风感冒。
　　（3）浴面　　先将两手掌擦热，然后覆面，从额、眉、颧而至口角，而后从耳前向上再至额角
，来回摩擦50～60次。
摩擦后面部会出现温热感，这是血液循环加快、毛细血管扩张的表现。
可清醒头目，光润面部肌肤，减少皱纹，防治感冒、面瘫等。
　　（4）叩齿　　口微闭，上下牙齿有节奏地相互叩击80次。
　　叩齿民间俗称“叩天钟”，民谚日：朝暮叩齿三百六，七老八十牙不落。
现代医学认为，经常叩齿，不仅能强肾固精、平衡阴阳、疏通局部气血运行和局部经络畅通，保持并
增强咬肌和牙齿根茎部的整体机能。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<老年保健推拿>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


