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内容概要

数独游戏简单易学，老少皆宜，适合9～99岁的人。
对于孩子们，可以培养逻辑思维、逻辑判断能力，开发脑细胞功能、促进脑部发育，减少看电视、玩
电脑的时间。
对于成年人，可以提高思考能力和分析能力，缓解工作压力。
对于老年人，可以锻炼脑力，预防老年痴呆，有效延长寿命。
     这本小小的数独书，可以随身携带到处玩，旅途中、闲暇时，甚至工间、课间，还可以随时开始并
随时暂停。
     全书共分两部分：第一部分讲解数独技巧，第二部分是独迷题。
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书籍目录

一、数独技巧  1.快速入门  2.技巧点拨  3.例题详解二、独谜题  1.初出茅庐(1～30)(难度：★)  2.崭露头
角(31～60)(难度：★★)  3.华山论剑(6l～90)(难度：★★★)  4.登峰造极(9l～120)(难度：★★★★)
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章节摘录

　　（5）接下来我们可以尝试着使用别的技巧。
比如运用技巧2“一目了然”，第5列仅有1个空缺，根据数独规则，轻松判断出为数字7；第2行与第2
列一共包含了数字1～4、6～9这8个数字，因此它们相交的单元格里必定是填5；第4行与第9列一定包
含了1～6、8、9这8个数字，因此它们相交的单元格里必定是填7；第8行与第8列一共包含了1～5、7
～9这8个数字，因此它们相交的单元格里填6。
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