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内容概要

本书采用了大量的插图，由最基本且容易学习的防身术教起，只要有心并认真地学习，相信对您将有
所帮助。
只需要几个简单的动作，即可轻松击退暴徒，以保护自身的安全。
在此要提醒诸位，在实际使用招式时，请拿出勇气、认真对待。
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