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内容概要

“低碳”离我们的生活并不远。
它是一种将低碳意识、环保意识融人日常生活的态度，就是在日常生活中从自己做起，从小事做起，
最大限度地减少一切可能的能源消耗。

通过本书，我们可以方便地学习使用并开发有效的节电、节煤、节油、节气、节水、资源回收及废物
利用的方法，学习运用生活中的节能环保新技术，推广使用新能源、新材料。

低碳生活先要树立低碳意识、付诸行动，其次要学习低碳节能知识和低碳节能技能，然后就是贵在坚
持、养成习惯，并鼓励他人和自己一起倡导和践行低碳生活。
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