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内容概要

　　《足部按摩一学就会》分为两部分，第一部分介绍足部按摩起源与发展、足部按摩作用与疗效、
足部解剖、足部反射区定位、足部按摩基本方法等知识。
第二部分介绍各种痛症、炎症及其他病症的足疗处方与按摩手法。
希望读者通过系统学习本书，对足部按摩有个基本的了解，当遇到小病小痛时，不妨翻开书参照着进
行自我按摩，或为家人、朋友按摩，做自己及家人、朋友的保健医生。
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