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内容概要

　　近年来，随着各种乳制品和其他代乳品的出现，很多妈妈都难以坚持母乳喂养。
甚至有的妈妈怕母乳喂养会影响自己体型的恢复而拒绝哺乳。
要知道这种做法是不可取的。
母乳喂养不仅可以增强母子之间的亲密关系，而且对宝宝的健康非常有益。
因为母乳中含有宝宝所需要的所有营养成分，温度也不冷不热，容易消化和吸收，还含有抗体，可以
保护宝宝不被致病物质感染。
另外，进行母乳喂养的母亲其实体型恢复得更快，因为母乳喂养可以消耗掉怀孕期体内积蓄的过多脂
肪。
所以应该鼓励新妈妈们进行母乳喂养。
　　《母乳喂养一学就会》对于鼓励和指导新妈妈们进行母乳喂养提供了很多的信息和帮助，它将和
你一起分享母乳喂养这一奇妙而特别的感觉。
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编辑推荐

近年来，随着各种乳制品和其他代乳品的出现，很多妈妈都难以坚持母乳喂养。
甚至有的妈妈怕母乳喂养会影响自己体型的恢复而拒绝哺乳。
要知道这种做法是不可取的。
母乳喂养不仅可以增强母子之间的亲密关系，而且对宝宝的健康非常有益。
因为母乳中含有宝宝所需要的所有营养成分，温度也不冷不热，容易消化和吸收，还含有抗体，可以
保护宝宝不被致病物质感染。
另外，进行母乳喂养的母亲其实体型恢复得更快，因为母乳喂养可以消耗掉怀孕期体内积蓄的过多脂
肪。
所以应该鼓励新妈妈们进行母乳喂养。
    《母乳喂养一学就会》对于鼓励和指导新妈妈们进行母乳喂养提供了很多的信息和帮助，它将和你
一起分享母乳喂养这一奇妙而特别的感觉。
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