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内容概要

数独不是数学，而是一种训练逻辑思维能力的游戏。
数独游戏是将一个大正方形划成3
*3的9个九宫格，每个九宫格又由3行3列共9个小方格构成，这样整个大正方形形成一个9*9的方格群。
在这个大正方形内填满1～9的数字，要求大正方形每1行、每1列及每个九宫格内均必须包括l～9的数
字，既不能遗漏也不能重复。

数独游戏简单易学，老少皆宜，适合9～99岁的人。
对于孩子们，可以培养逻辑思维、逻辑判断能力，开发脑细胞功能，促进脑部发育，减少孩子看电视
、玩电脑的时间。
对于成年人，可以提高思考能力和分析能力，缓解工作压力。
对于老年人，可以锻炼脑力，预防老年痴呆，有效延长寿命。

由本书编写组编著的《越玩越聪明——数独精选（入门级）》精选240道挑战级数独谜题，按照★～★
★★★由易变难，并附参考答案。
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书籍目录

一、数独技巧
  1.数独入门
  2.单元唯一法
  3.单元排除法
  4.显式唯一法
  5.隐式唯一法
  6.显式数对法
  7.隐式数对法
二、数独谜题
  1.牛刀小试（1～60）（难度：★）
  2.崭露头角（61～120）（难度：★★）
  3.过关斩将（121～180）（难度：★★★）
  4.挑战难关（181～240）（难度：★★★★）
参考答案
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