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内容概要

　　刮痧通过刮拭手法刺激体表相关部位，具有疏经通络、活血化瘀、排除毒素、扶正祛邪、调节阴
阳等作用，既可防治疾病、保健养生，又可美容美体、减肥瘦身。
刘家瑞编著的《刮痧保健一学就会》介绍了刮痧的一些基本知识，内容包括：刮痧疗法的作用门、刮
痧疗法的特点、刮痧常用的体位、刮痧的时间与疗程、应急刮痧等。
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