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内容概要

　　本书围绕着肾脏病患者及家属迫切需要了解的肾脏病防治知识，重点介绍了治疗肾脏病行之有效
的饮食疗法、药膳疗法、药茶疗法、针刺疗法、拔罐疗法、艾灸疗法、刮痧疗法、推拿疗法、贴敷疗
法、心理疗法、运动疗法、中草药疗法、洗浴疗法、起居疗法等各种颇具特色的、简便易行的、疗效
确切的自然疗法。
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章节摘录

版权页：   什么是慢性肾功能衰竭 慢性肾功能衰竭（简称慢性肾衰，CRF）是由各种原因造成的慢性
进行性肾实质不可逆损害，以尿毒素潴留、水电解质紊乱、肾性贫血和钙磷代谢紊乱等为主要表现的
一组综合征，慢性肾功能衰竭是肾功能不全的严重阶段。
在西方国家，近年来在慢性肾功能衰竭血液透析治疗中统计，糖尿病肾病占第一位；高血压肾小动脉
硬化肾病占第二位；而慢性肾小球肾炎降到第三位。
 据统计，我国及亚洲其他一些国家肾衰的病因依次是： （1）原发性肾小球肾炎：原发性肾小球肾炎
多数是免疫介导性炎症疾病，仅有少数慢性肾小球肾炎是由急性肾小球肾炎发展所致。
绝大多数慢性肾小球肾炎的确切病因尚不清楚，起病即属慢性。
临床表现呈多样性，蛋白尿、血尿、高血压、水肿等，与此同时伴有不同程度的肾功能减退，病情时
轻时重、迁延不愈，渐进性发展为慢性肾衰。
 （2）糖尿病。
肾病：糖尿病肾病在老年糖尿病患者中的发病率达30％～40％，特别在有6～10年病史以上的患者糖尿
病中发病率较高。
 （3）高血压肾病：长期持久血压升高可致进行性肾硬化，并加速肾动脉粥样硬化的发生，导致肾功
能损害。
 （4）肾间质小管肾病：当血液中存在肾毒性物质时，肾脏极易受损害。
 （5）多囊肾：多囊肾为先天性疾病，患者的肾实质由无数大小不等的囊肿组成，随着时间的进展，
囊肿逐渐增大，压迫肾组织使其萎缩，最后肾实质全被囊肿所代替，引起肾功能衰竭。
 引起肾衰的疾病还有很多，如泌尿系结石梗阻、反复泌尿系感染的中年妇女，前列腺肥大的老年人等
，都应该积极防治原发疾病，才能遏制其发展成肾衰竭。
 什么是泌尿系感染 泌尿系感染是指泌尿系内有大量微生物繁殖引起的泌尿系炎症，由于以细菌感染
为常见，所以，临床泌尿系感染常指泌尿系的细菌性感染。
任何细菌侵入泌尿系均可引起感染，但以大肠杆菌最为常见，占60％～80％，其次有副大肠杆菌、变
形杆菌、葡萄球菌、产气杆菌、绿脓杆菌，真菌、支原体、原虫及病毒等亦可成为感染源，但极为少
见。
 泌尿系感染为临床常见病和多发病，人群患病率可高达千分之9。
泌尿系感染可分为上泌尿系感染（急性肾盂肾炎、慢性肾盂肾炎）及下泌尿系感染（尿道炎、膀胱炎
），尿道炎、膀胱炎可单独存在，肾盂肾炎常伴有下泌尿系感染，两者不易分开。
 本病男女均可发生，以女性为多见，女性泌尿系感染发生率据统计为2％～10％，女性与男性比例
为10：1。
女性本症好发于婚期、育龄期、女婴及老年妇女；妊娠期患病率可高达10.2％。
男性50岁以后泌尿系感染患病率亦逐年上升。
 泌尿系感染有什么症状 泌尿系感染的临床表现多样化，且涉及范围广，常易漏诊或误诊。
因此，了解其临床表现尤为重要，限于篇幅，这里主要介绍与肾脏疾病密切相关的几个病种类型：膀
胱炎、急性肾盂肾炎、慢性。
肾盂肾炎。
 （1）急性膀胱炎：膀胱炎是指发生在膀胱部位的下泌尿系感染，是成年人泌尿系感染的最常见类型
，有急性膀胱炎和慢性膀胱炎之分。
急性膀胱炎多由上行感染所致，同时伴有急性尿道炎症状，占泌尿系感染总数的50％～70％，致病菌
多为大肠杆菌，其典型的临床表现为尿频、尿急、尿痛等泌尿系刺激症状以及浑浊尿。
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编辑推荐

《肾脏病自然疗法》编辑推荐：肾脏在人体什么位置？
急性肾小球肾炎的饮食原则是什么？
什么是肾病的药膳疗法？
急性肾小球肾炎如何选择药茶？
如何用体针治疗肾病？
拔罐的方法有哪些？
肾炎如何辨证施灸？
⋯⋯阅读由蔡鸣、沈越主编的这本《肾脏病自然疗法》，了解肾病的基础知识及其十四种自然疗法。
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