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内容概要

　　本书围绕着肝病患者及家属迫切需要了解的肝病防治知识，
　　重点介绍了治疗肝病行之有效的
　　饮食疗法、药膳疗法、药茶疗法、针刺疗法、
　　拔罐疗法、艾灸疗法、刮痧疗法、推拿疗法、
　　药浴疗法、贴敷疗法、心理疗法、运动疗法、中草药疗法、起居疗法等
　　各种颇具特色的、简便易行的、疗效确切的自然疗法。
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书籍目录

一、肝病的基础知识
　肝脏在人体的什么部位
　肝脏的基本结构是怎样的
　肝脏是如何解毒和贮藏血液的
　肝脏有哪些免疫功能
　肝脏在人体代谢过程中有哪些重要作用
　常见的肝病有哪些
　什么是病毒性肝炎
　甲型病毒性肝炎是如何传染的
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　如何预防甲型病毒性肝炎
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　什么是酒精性脂肪肝
　脂肪肝有何危害
　哪些人易患脂肪肝
　脂肪肝有无症状
　如何预防脂肪肝
　什么是肝硬化
　引起肝硬化的原因有哪些
　肝硬化是如何分类的
　肝硬化如何发展的
　肝硬化的早期症状有哪些
　如何治疗肝硬化
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　肝癌的早期症状有哪些
　肝癌如何早期发现、早期治疗
　怎样预防肝癌
二、肝病的饮食疗法
　急性肝炎如何饮食调养
　慢性肝炎如何饮食调养
　肝炎患者的饮食如何安排
　脂肪肝的饮食治疗原则是什么
　酒精性脂肪肝患者如何安排饮食
　肝炎后脂肪肝患者如何安排饮食
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　脂肪肝患者吃哪些食物为宜
　肝病患者应戒酒
　肝病患者如何合理吃糖
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　肝癌患者如何饮食调养
三、肝病的药膳疗法
　肝病的药膳疗法有什么特点
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九、肝病的药浴疗法
十、肝病的心理疗法
十一、肝病的运动疗法
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章节摘录

　　一、肝病的基础知识　　肝脏在人体的什么部位　　人的肝脏位于腹腔右上部并占据上腹的一部
分，小部分位于左上腹，卧位时，肝脏的上界在右侧锁骨中线第5肋间，通过叩诊便可发现其上界。
一般情况下在上腹部触摸不到肝脏下缘，但有少部分人肝脏位置下垂，则可于肋缘下触及肝下缘。
　　肝的邻近脏器有：肝左叶上面连于膈，与心包和心脏相邻；肝右叶上面连于膈，与右胸膜腔和右
肺相邻；肝右叶后缘内侧邻近食管；肝左叶下面接触胃前壁；肝方叶下接触幽门；肝右叶下面前边接
触结肠右曲；中部近肝门处邻接十二指肠；后边接触肾和肾上腺。
肝脏有病时会影响这些邻近器官的功能，同样，这些邻近器官的病变也会侵犯肝脏。
　　肝脏的血液供应3／4来自门静脉，1／4来自肝动脉。
门静脉的终支在肝内扩大为静脉窦，它是肝小叶内血液流通的管道。
肝动脉内是来自心脏的动脉血，主要供给氧气；门静脉主要是收集消化道的静脉血，主要供给营养。
　　⋯⋯
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编辑推荐

肝脏在人体的什么部位？
如何预防甲型病毒性肝炎？
急性肝炎如何饮食调养？
肝病的药膳疗法有什么特点？
急性肝炎患者如何选用药茶？
⋯⋯阅读由蔡鸣、沈越主编的这本《肝病自然疗法》，了解肝病的基础知识及其十二种自然疗法。
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