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内容概要

　　民以食为天，中国人对吃一向十分讲究。
近年来，随着饮食品味的变化，农家下饭菜在各地受到了大众的欢迎，不仅是农村人，就连都市人也
对农家下饭菜赞不绝口。

　　农家菜选料讲究，多选用自然朴实的天然食材，如野生土长、没有受过污染的各种野菜、菇菌、
竹笋等。
在加工制作上它注重刀工火候，讲究配料、色调和天然，尤其以烹制鲜、嫩、活为特色。
农家菜虽是平平常常的菜，但却总能让人体会出乡土的原汁原味，感受到浓郁的乡村风情。

　　《天天农家菜（家常篇）》以大量图片及详细的文字说明这些菜式的制作方法。
希望本书能够帮助你制作出让家人、客人啧啧称道的农家菜。
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