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内容概要

现代医学对食疗有了更进一步的认识，认为科学地将天然食物经过合理搭配，能让人体摄人均衡营养
，满足身体所需，而食物中的各种营养素、药用成分又有防病治病强身的功能。

《天天农家菜(食疗篇)》提供的具有疗效的食谱——食疗方，取材容易、制作简单、食用方便、口感
良好，有需要的朋友不妨试试，希望能给你带来意想不到的惊喜。
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章节摘录

版权页：当归寄生汤适用：补血活血，润肠通便。
材料：桑寄生40克，当归20克，红枣10枚，鸡1只，盐少许。
制法：1．桑寄生、当归洗净；红枣洗净，拍扁。
2．鸡宰杀，脱毛，开肚去肠脏，洗净，分离骨、肉。
3．桑寄生、当归、大枣和鸡骨(鸡肉可另外做菜)入煲，加水适量，武火煲至滚，文火再煲2小时，加
盐调味即可。
说明：1．桑寄生，味苦，性平，有补肝肾、祛风湿的功效，可治风湿肌骨痛、高血压、胎动不安、
四肢麻木等。
2．当归，味甘辛，性温，有调经活血、润燥滑肠等的功效，可治月经不调、功能性子宫出血、血虚
闭经、痛经、贫血、血虚头痛、血虚便秘等。
3．红枣，味甘，性温，有补中益气、养血安神的功效，可治体倦无力、便溏、血虚脸黄、精神不安
等。
4．鸡，味甘，性温，有温中益气、添髓的功效，可治虚劳瘦弱、泄泻、消渴、水肿、崩漏带下、产
后乳少等。
5．本汤适合中年女性经后饮用。
老年人骨痹痛、肠燥便结多饮也有益。
武警养颜补血汤适用：补血养颜。
材料：乌鸡1只，乌豆80克，黑枣10枚，盐少许。
制法：1．乌鸡宰杀，去毛去肠脏，洗净，切块，人大滚水略滚，取出以清水冲净。
2．乌豆入白锅，用慢火炒香，趁热时，口人少许滚水，捞起备用。
3．洗净黑枣，拍扁。
4．材料入煲，加水10碗，武火煲至滚，再用文火煲2小时，加盐调味即可食用。
说明：1．乌鸡，味甘，性温，有温中益气、补髓添精的功效，可治身体虚弱、中虚食少、泄泻、消
渴、水肿、崩漏、带下、产后少乳等。
2．乌豆，味甘，性平，有健脾宽中、润燥消水的功效，可治疳积泄泻、腹胀尿少、身体瘦弱、疮疡
肿毒、外伤出血、黄疸、抽筋等。
3．黑枣，味甘，性温，有补气健脾、养血安神、缓和药性的功效，可治体倦虚弱、血虚脸黄、心悸
失眠等。
4．本汤加入何首乌，即为“四乌汤”，功效相同，可助乌须黑发。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<天天农家菜>>

编辑推荐

《天天农家菜(食疗篇)》我国食疗文化源远流长，农家菜选料自然，包含许多具有食疗功效的原料，
这些菜既可当做美食，又可当做药膳，常食能够达到调理身体，强壮体魄的目的。
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