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内容概要

　　《便携式足部反射区与穴位挂图》详细介绍了如何运用中医验方、穴位按摩等方法治疗这些常见
的慢性病，您只需按图索骥，即可减轻病痛，长期坚持甚至可以完全康复，达到理想的疗效。
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章节摘录

版权页：   插图：    双足10个足趾趾端。
右侧额窦反射区在左足，左侧额窦反射区在右足。
 头痛、头晕、失眠、发热、脑部疾病，以及眼、耳、鼻、口腔等部位的疾病。
 双足底，第2、3趾额窦反射区下方至中节趾骨底面之间的区域。
在趾根两侧与足底面的斜角处以及第2、3趾背侧趾间各有敏感点。
右侧眼反射区在左足，左侧眼反射区在右足。
 近视、远视、青光眼、白内障、角膜炎、结膜炎、眼底出血等眼部疾病。
 双足底，第4、5趾额窦反射区下方至中节趾骨底面之间的区域。
各趾根部两侧及第4、5趾背侧趾间有敏感点。
右侧耳反射区在左足，左侧耳反射区在右足。
 中耳炎、耳鸣、重听、耳聋、梅尼埃病、眩晕、平衡失调等。
 双足底，足小趾趾腹根部中央。
 失眠、神经衰弱。
 双足底，眼、耳反射区下方，自甲状腺反射区至外侧肩反射区之间，约一拇指宽的横带状区。
 颈项部及肩背部酸痛、落枕、上肢无力或麻痹等。
 双足底，斜方肌反射区下方，自甲状腺反射区至外侧肩反射区之间，约一拇指宽的横带状区。
支气管敏感带自肺反射区的中部向第3趾延伸。
 肺气肿、气管炎、哮喘、胸闷等呼吸系统疾病。
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编辑推荐

《便携式足部反射区与穴位挂图》由福建科学技术出版社出版。
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