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内容概要

　　《便携式手部反射区与穴位挂图（套装共4张）》包含了左右手掌正面、左右手背正面反射区及
右手掌和右手背经络穴位。
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章节摘录

版权页：   插图：    手部全息区 全身部位在手部的全息定位是诊病的基础，无论左手、右手均以大拇
指的方向为身体的左侧，小指的方向为身体的右侧，以中指为身体的正中分界线。
主要用于疾病的辅助诊断。
提示相应部位可能存在疾患。
 1.头 【定位】双手掌面和背面，中指远节及中节指骨，包括脑、眼、耳、鼻、口腔等。
 【反映疾病】相应各器官的疾病。
 2.颈项     【定位】双手掌中指远侧指间关节处。
 【反映疾病】颈项部疾病。
 3.气管、支气管、食管     【定位】双手掌面中指近节指骨远端2／3处。
 【反映疾病】气管、支气管及食管部位的疾病。
 4.肺     【定位】双手掌面中指近节指骨近端1／3的两侧。
 【反映疾病】肺部、气管、支气管部位的疾病。
 5.消化系统①     【定位】双手掌面第2、3、4掌骨的远端1／2处，包括胃、肝、 胆、胰、脾及十二指
肠。
 【反映疾病】相应各器官的疾病。
 6.消化系统②     【定位】双手掌面第4、5掌骨近端2／3处，包括升结肠、横结肠、降结肠、乙状结肠
、直肠、小肠、肛门。
 【反映疾病】相应各器官的疾病。
 7.肾     【定位】双手掌面，消化系统①区中部至掌根部横纹的竖直线的中部两侧，拇指侧为左肾，小
指侧为右肾。
 【反映疾病】肾及肾上腺等疾病。
 8.肾上腺     【定位】双手掌面肾区的远侧。
 【反映疾病】肾及肾上腺疾病。
 9.膀胱     【定位】双手掌面中指掌骨与头状骨、钩骨之间。
 【反映疾病】膀胱、尿道等泌尿系统疾病。
 10.输尿管  【定位】双手掌面肾与膀胱之间的带状区域。
 【反映疾病】输尿管疾病。
 11.生殖系统 【定位】双手掌面，约当手掌的月骨区域。
 【反映疾病】男性的前列腺疾病，女性的子宫、阴道、输卵管等妇科疾病。
 12 心脏     【定位】双手掌面的大鱼际处。
 【反映疾病】心血管疾病。
 13.手     【定位】双手掌面和背面，食指、无名指的远节指骨。
 【反映疾病】手部疾病。
 14.腕     【定位】双手掌面和背面，食指、无名指的远侧指间关节。
 【反映疾病】手腕疾病。
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编辑推荐

手的指掌上也包含了整个身体的健康信息，整体上某一部位或器官的异常都会在手的相应区域有压痛
或其他异常反应。
另外，中医经络系统有六条经脉（手三阴经、手三阳经）循行贯穿手部，手作为身体的一个部分通过
经络与全身相联。
 医学专家将此理论与日常的诊病方法相结合，以此为理论依据的手部按摩，操作便捷，成为百姓所喜
用的自疗方法，只需要按压手部穴位或相应区域即可产生效果，是绿色疗法中不可替代的组成部分。
 本便携式挂图呈现的正是手部的所蕴藏的秘密。
 挂图正面呈现了手部反射区、全息区、经络穴位和手部基本按摩手法，背面则为其相关反射区、全息
区、经络穴位的定位、手法、主治的文字描述。
手部图均套上手部骨骼，反射区所对应的内脏区均以内脏图直接标注出，形象直观。
其开本合适，使用方便，作者专业，内容信息准确。
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