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内容概要

　　灸法是祖国医学中一朵艳丽的奇葩，与针刺、汤药齐名，为我国三大传统的治病方法之一。
本书以图解的形式介绍了艾灸的相关基础知识、在家就能做的日常艾灸保健及常见病艾灸治疗。
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作者简介

　　出身于传统中医世家，从小受到中医氛围的感染和熏陶，具备深厚的中医诊断与治疗功底。
毕业于南京医学院中西医结合专业，多年来致力于中医保健和食疗养生的研究。
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编辑推荐

　　10大艾灸保健穴， 灸一灸更强健；　　10大调理灸法， 灸一灸更健康；　　13种美容灸法， 灸一
灸更美丽；　　51种病症的对证/症灸法  灸一灸小病除、大病去。
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