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内容概要

　　书中采用图解形式，用表格、流程图展示正文精彩内容，解答文中疑难问题。
每条经络配以清晰的循行图，并用不同线条标出经脉循行路线和相应穴位。
读者在阅读的时候可以图文对应。
每个穴位都有相应的简易取穴法，读者只要比照图片做个动作就能找准穴位。
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作者简介

　　李健：出身于传统中医世家，从小受到中医氛围的感染和熏陶，具备深厚的中医诊断与治疗功底
。
毕业于南京医学院中西医结合专业，多年来致力于中医保健和食疗养生的研究。
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