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前言

　　昔黄帝作《内经》十八卷，《灵枢》九卷，《素问》九卷，乃其数；焉。
世所奉行唯《素问》耳。
越人得其一二而述《难经》，皇甫谧次而为《甲乙》，诸家之说，悉自此始。
其间或有得失，未可为后世法。
则谓如《南阳活人书》称：咳逆者，哕也。
谨按《灵枢经》日：新谷气入于胃，与故寒气相争，故日哕。
举而并之，则理可断矣。
又如《难经》第六十五篇，是越人标指《灵枢·本输》之大略，世或以为流注。
谨按《灵枢经》日：所言节者，神气之所游行出入也，非皮肉筋骨也；又日：神气者，正气也。
神气之所游行出入者，流注也；井荥输经合者，本输也。
举而并之，则知相去不啻天壤之异。
但恨《灵枢》不传久矣，世莫能究。
夫为医者，在读医书耳，读而不能为医者有矣，未有不读而能为医者也。
不读医书，又非世业，杀人尤毒于梃刃。
是故古人有言日：为人子而不读医书，犹为不孝也。
仆本庸昧，自髫迄壮，潜心斯道，颇涉其理。
辄不自揣，参对诸书，再行校正。
家藏旧本《灵枢》九卷，共八十一篇，增修音释，附于卷末，勒为二十四卷。
庶使好生之人，开卷易明，了无差别。
除已具状经所属申明外，准使府指挥依条申转运司选官详定，具书送秘书省国子监。
今崧专访请名医，更乞参详，免误将来。
利益无穷，功实有自。
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内容概要

《黄帝内经灵枢》曾名《针经》、《九卷》、《九墟》、《九灵经》
等。
其名汉、隋、唐艺文志皆不录，始见于《宋史艺文志》。
宋《通志· 艺文略》、《玉海》、《中兴馆阁书辑考》、《郡斋读书志》、《文献通
考》皆有载录。
原书九卷八十一篇，宋以后原本及传本大多散佚。
现存传 本系南宋史崧重新编校而成。
《灵枢》的含义，明张景岳谓“神灵之枢要
，是谓灵枢”。
 全书八十一篇中，约五分之四篇论及针灸经络理论、腧穴及治疗、刺 禁等内容。

本书是总结汉代以前我国经络学说和针刺技术的最重要著述。
其成书 年代尚无确说，有的主张成书于春秋战国时期，有的主张成编于西汉末年
至东汉之间。
从近年出土的马王堆帛书(西汉)的内容来看，以成书于西汉 晚期的可能性为大。
本书非一时一人之作。
从《小针解第三》注释《九针
十二原第一》，《九针论第七十八》与《九针十二原第一》所述九针有差 异，便是佐证。

张玉萍等释读，以明赵府居敬堂刊本为底本，元至元己卯胡氏古林书 堂刊本，明
成化十年甲午熊氏种德堂刊本，明绣谷书林周日校重刊本，明万历二十九 年医统 正脉丛书本，上海
涵芬楼影印明道藏本，日本田中清左卫门刻本，
(明) 马莳 《黄帝内经灵枢注证发微》，(清)张志聪《黄帝内经灵枢集注》，(清)黄 以周
《内经针刺》，以及(隋)杨上善《黄帝内经太素》，(晋)皇甫谧《针灸甲 乙经》，
(唐)王焘《外台秘要》，(唐)孙思邈《备急千金要方》、《千金翼方》， 日本丹波
康赖《医心方》，(隋)巢元方《诸病源候论》等医籍作为校本，吸收钱熙 祚守山
阁刊本、顾观光《灵枢校勘记》、刘衡如校勘本、河北医学院、郭霭春等 校勘成 果，编写而成。
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 阴阳清浊第四十
卷之七 
 阴阳系日月第四十一 
 病传第四十二
 淫邪发梦第四十三
 顺气一日分为四时第四十四
 外揣第四十五
 五变第四十六
 本脏第四十七 
卷之八
 禁服第四十八
 五色第四十九
 论勇第五十
 背腧第五十一 
 卫气第五十二
 论痛第五十三
 天年第五十四
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 五味第五十六
卷之九
 水胀第五十七
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 五音五味第六十五
 百病始生第六十六
 行针第六十七
 上膈第六十八
 忧恚无言第六十九
 寒热第七十
 邪客第七十一
 通天第七十二
卷之十一
 官能第七十三
 论疾诊尺第七十四
 刺节真邪第七十五
 卫气行第七十六
 九宫八风第七十七
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 九针论第七十八
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 大惑论第八十
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 痈疽第八十一
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