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内容概要

《针灸甲乙经》，又名《黄帝甲乙经》、《黄帝三部针灸甲乙经》，
简称《甲乙经》，为晋·皇甫谧所撰，是我国现存最早的一部针灸学专著 ，也是最早最多地收集和整
理古代针灸资料的重要文献。

皇甫谧把《素问》、《灵枢》中有关经络、腧穴、针灸方法等内容与 家传的《明堂孔穴针灸治要》结
合起来，以类相丛编辑成书。
张玉萍主编
的《针灸甲乙经》全书共12卷，计有128篇，根据内容可以分为两大类。
 第一类从第一卷至第六卷，为中医学基本理论和针灸学的基本知识，
包括人体解剖、生理、病理、诊断以及腧穴的分类、部位，针刺深度，禁 忌和注意事项等。

第二类从第七卷至第十二卷，为临床治疗部分，包括各种疾病的病因 、病机、症状和腧穴主治等。

本书中补充了腧穴，厘定了腧穴的位置，由《内经》的160个经穴增加 到349个，并对各腧穴的部位和
主治病证作了明确的论述，凡是以前医著载
述不够确切之处，都作了校正。
对于腧穴的排列次序，运用头面、躯干分 部，四肢分经的方法。
还首次提出95个交会穴，扩大了腧穴的主治范围。

值得重视的是，该书从卷七至卷十二，用了54篇，将近全书一半的篇幅载
述针灸处方500余个，讨论病证达200余种，其中所涉及的内容大多数是《 针灸甲乙经》之前没有论述
过的。

张玉萍等释读以《古今医统正脉全书》明步月楼刻本(简称医统本)为 蓝本。
基
本保持了《针灸甲乙经》篇章结构的原貌。
编写过程中，释读部分重点解 释字、
词、句，疏通文理，解读医理，排除难点，使读者清晰理解经文。
在每篇 后附有
本篇大意，每卷后附有文章大意和结构分析，重点解读各卷的主要内容以 及文章
的层次结构，使读者对该卷经文有整体性的概念，有利于了解篇章的内涵 。
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书籍目录

林序
皇甫序
序例
卷
 精神五脏论第一
 五脏变腧第二
 五脏六腑阴阳表里第三
 五脏六腑官第四
 五脏大小六腑应候第五
 十二原第六
 十二经水第七
 四海第八
 气息周身五十营四时日分漏刻第九
 营气第十
 营卫三焦第十一
 阴阳清浊精气津液血脉第十二
 津液五别第十三 
 奇邪血络第十四
 五色第十五 
 阴阳二十五人形性血气不同第十六
卷二
 十二经脉络脉支别第一(上)
  三焦膀胱受病发少腹肿不得小便第九
 三焦约内闭发不得大小便第十
 足厥阴脉动喜怒不时发□疝遗溺癃第十一
 足太阳脉动发下部痔脱肛第十二
卷十
 阴受病发痹第一(上) 
 阴受病发痹第一(下) 
 阳受病发风第二(上) 
 阳受病发风第二(下) 
 八虚受病发拘挛第三
 热在五脏发痿第四
 手太阴阳明太阳少阳脉动发肩背痛肩前皆痛肩似拔第五
 水浆不消发饮第六
卷十一
 胸中寒发脉代第一
 阳厥大惊发狂痫第二
 阳脉下坠阴脉上争发尸厥第三
 气乱于肠胃发霍乱吐下第四
 足太阴厥脉病发溏泄下痢第五
 五气溢发消渴黄瘅第六
 动作失度内外伤发崩中瘀血呕血唾血第七
 邪气聚于下脘发内痈第八
 寒气客于经络之中发痈疽风成发厉浸淫第九(上) 
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 寒气客于经络之中发痈疽风成发厉浸淫第九(下) 
卷十二
 欠哕唏振寒噫嚏弹泣出太息□下耳鸣啮舌善忘善饥第一
 寒气客于厌发喑不能言第二
 目不得眠不得视及多卧卧不安不得偃卧肉苛诸息有音及喘第三
 足太阳阳明手少阳脉动发目病第四
 手太阳少阳脉动发耳病第五
 手足阳明脉动发口齿病第六
 血溢发衄(鼻鼽息肉着附)第七
 手足阳明少阳脉动发喉痹咽痛第八
 气有所结发瘤瘿第九
 妇人杂病第十
 小儿杂病第十一
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