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内容概要

《妙用中草药101种》以简明的文字配以草药生境图，介绍了101种常见中草药的性味、功效、采集、
主治、验方等知识，全稿通俗易懂、图文并茂。
有101种草药的歌诀、别名、采集、性味、功效，主治和临床应用等各方面的资料，个别有特殊疗效的
草药，如半边莲还收集了典型的治愈疑难病例附后，供读者学习参考。
每味草药均具有性味，为使读者理解性味作用，专章介绍了“四气五味”的作用。
学习的目的在于应用，为方便读者查找，在最后一个章节中列出了“病症索引”起到穿针引线的作用
。
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作者简介

马华强，永安市老年大学中草药课程教师，永安市中医院原院长、市卫生局原副局长，副主任中医师
。
他长期从事中草药的研究和乡村医生培训工作。
曾参与三明地区中草药汇编工作，任教10多年来，他积极探索，带领老年学员将学习知识与采集中草
药结合，传授知识与实际应用相结合。
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章节摘录

版权页：   11.牙痛： （1）鬼针草全草适量，水煎取汁加鸭蛋、鸡蛋各1个炖服，连服几次。
 （2）鬼针草30克，夏枯草15克，地骨皮15克，水煎服。
 12.体癣（俗称铜钱癣）：鬼针草、乌桕叶、旱莲草、龙葵各等量，水煎外洗。
 13.咳嗽（痰黄）：鬼针草适量，水煎当茶饮。
 14.头皮痒脱屑：鬼针草适量，水煎，加醋少许洗头。
 15.香港脚：鬼针草、大叶飞扬各适量，水煎泡脚。
 16.毒蛇咬伤： （1）鲜鬼针草30～60克，匍伏堇15克，同捣烂，取汁冲酒服。
 （2）鲜鬼针草、鲜半边莲各50克，水煎，日服2～3次；渣外敷伤口周围；或另用鬼针草鲜嫩叶捣烂
外敷，干即换。
 （3）鲜鬼针草100克，捣烂，配洗米水涂伤口周围，干即换。
 17.白血病：鲜鬼针草200克（干30克）煎汤，每日2次，饭后服。
若加何首乌15克、白芷6克，效果更佳。
 18.胃十二指肠溃疡：鬼针草30克，水煎取汁冲（炒海螵蛸2份，甘草1份，共研粉，每次6克），每日3
次，空腹服。
 19.胆囊炎、胆石症：鬼针草60克，金钱草30克，截叶铁扫帚30克，水煎服，连服15～30天。
 20.肾炎：鬼针草30克，积雪草30克，丁香蓼50克，水煎服。
 21.尿路感染：鬼针草30克，车前草30克，马鞭草30克，土牛膝根15克。
水煎服。
 22.尿路结石：鬼针草30克，金钱草30克，猫须草30克，鸡内金50克，牛膝15克，水煎服，连服15～30
天。
 23.尿潴留：鬼针草30克，金丝草30克，海金沙30克，甘草9克，水煎服。
 24.尿血：鬼针草30克，旱莲草50克，仙鹤草50克，车前草30克，灯心草9克，水煎服。
 25.急性乳腺炎：鲜鬼针草、鲜紫花地丁、鲜木芙蓉花各适量，捣烂外敷，每日换1次。
另：瓜萎25克，归尾10克，乳香6克，没药6克，金银花10克，白芷6克，蒲公英18克，甘草3克，水煎
服。
 26.痔疮：鬼针草30克，马齿苋50克，水煎服；另用鬼针草、马齿苋、芙蓉叶各适量，水煎，熏洗。
 27.盆腔炎：鬼针草30克，败酱草30克，元胡10克。
炒栀子9克，乳香9克，没药9克，水煎服。
 28.化脓性中耳炎：鬼针草20克，虎耳草15克，水煎服。
 29.鼻出血：鬼针草15克，黄栀子根30克，积雪草18克，茅根30克，水煎服。
 30.咽喉痛：鬼针草30克，一点红30克，紫花地丁15克，土牛膝15克，水煎服。
 31.湿疹：鬼针草30克，黄毛耳草50克，山芝麻30克，桉树叶30克，水煎，洗患处，每日3次。
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编辑推荐

《妙用中草药101种(畅销版)》是一本供老年大学学员学习中草药的教材，内容简单扼要，突出每种草
药的识别和应用，至于植物的形态、科属等内容则未予编入，因此《妙用中草药101种(畅销版)》也适
合于初学者参阅使用。
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