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内容概要

以成功教子实践和新锐教育理念享誉全国的著名教育专家、心理专家、畅销书作者，青少年的知心朋
友、家长的良师益友，2009年中国最具影响力的十大家教作家东子又和读者朋友们见面了。
    本书是东子从事多年教育和心理咨询实践的总结。
全书针对孩子未来的生存之本，辟出了一条行之有效的科学教子大道。
    最简单实用的家教方法，强调卓有成效的引导，让孩子极大地提升能力和素质，真正实现孩子德、
智、体、美、劳全面发展。
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书籍目录

第一章  孩子为什么高分低能  应试教育的后果  长辈丧失理智的爱  家长的过度保护  父母包办代替一切 
忽略自理能力的培养  缺乏自立意识的灌输  不遵循孩子的成长规律  不顾及孩子的兴趣爱好  “神童化
”教育是祸首第二章  有能力比高分数更重要  自主学习能力终生受益  语言表达能力展现自我  阅读能
力丰富知识  写作能力锦上添花  会提出问题才能解决问题  观察能力对孩子很重要  创新才能拓宽未来  
会交朋友也是一种能力  成才和上大学没有必然联系第三章  生存能力在生活中练就   孩子要学会合理
使用钱财  孩子要懂得科学安排时间  动手能力要从小培养  教孩子学会管理自己  自强自立的孩子才有
未来  自信是能力中的能力  培养孩子困境中自救的能力  适应环境能力拓展生存  自我保护能力必须具
备第四章  心理健康也是一种能力  悲观的孩子难成才  让自己快乐也是一种能力  培养孩子知足常乐的
心态  挫折教育是孩子的必修课  会玩耍的孩子快乐多  宽容他人就是解放自己  教孩子学会缓解心理压
力  告诉孩子要控制自己的情绪．  告诉孩子要有一颗平常心第五章  成功人才必备的能力  沟通能力非
常重要  果断处事的能力不可缺少  学会竞争才能生存  人际关系是成功之源  勤奋也是一种能力  会控制
欲望才能成大器  没有合作就没有成功  执著专注不要半途而废  目标是成功的第一步  “推销”自己赢
得未来
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编辑推荐

《能力:孩子未来的生存之本》由安徽教育出版社出版。
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