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内容概要

　　《体育素质活动户内运动指导》的编写，旨在提高青少年的思想道德素质，培养青少年的能力和
个性，促进青少年身心健康的发展。
内容涵盖了文化素质、科技素质、心理健康素质、思想道德素质、礼仪素质、体育素质、活动课素质
、环境教育、安全教育、法制教育等11大方面。
素质教育作为一种教育思想，以育人为本。
实施素质教育是社会发展的需要，是面对21世纪高新科技挑战的必然要求，是国家教育改革的必然选
择。
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章节摘录

　　庄家通常可以领牌，有时还有决定将牌花色的权利。
领牌游戏开始时，一般由发牌人打出的第一张牌叫“领牌”。
有时在有些游戏中则可能规定为发牌人左侧或右侧.定约人左侧或右侧的人领牌。
有时在一圈牌中首先打出来的一张牌也叫“领牌”。
　　基牌指每一圈中打出的第一张牌。
基牌在一圈中有特殊权力，其余牌手必须跟打（有些游戏也可不跟打）。
如果基牌是红心，其他牌手若没有红心牌的话，即便拿其他花色最大的牌A，也是红心花色的牌获胜
，其他花色的牌只可作弃牌。
但是，在有将牌游戏中，将牌可以吃掉基牌。
　　跟牌基牌打出之后，其他牌手根据基牌的花色和点力，每人也打出一张牌.即为“跟牌”。
在很多游戏中，往往要求跟牌鲋花色必须与基牌的花色一样，只有在手中没有这一花色的牌时，才可
以打出其他花色的牌，这叫。
垫牌”。
　　弃牌从手牌中打出的与基牌不同花色的非将牌，又称废牌或垫牌。
　　将吃在领打者打出某一花色的基牌时，其他牌手自己手中若没有这种花色的牌时.可以用将牌来吃
进，这叫“将吃”。
　　逼出用某种方式强迫对方打出某一张大牌栗，即攻出或跟出一张足够大的牌.迫使对方用最大的一
张牌来赢进}或者连续打出这样的大牌，直到对方用最大的一张牌来赢进为止。
　　牌墩在一位牌手首先攻出一张牌后，其余的牌手依次各打出一张牌，这样的一圈牌即构成一个牌
墩。
　　圈、盘、局一个圈次。
多指参加游戏的牌手每位各打出一张牌所完成的一个循环。
有些游戏没有这种明确的圈次概念。
　　每发L次牌，当所有的桌牌和每位牌手的手牌均打光成为弃牌时，即为一盘，每一盘包括许多圈
次。
　　以打完规定的盘数或者不计盘数而以达到预先确定的目标为标志·即为一局结柬，每一局包括不
同的盘散。
　　缺门原始的一手手牌中，缺少某一种花色的牌。
　　单张原始的一手手牌中，某一种花色的牌只有一张。
　　同花手牌皆为同一花型，叫“同花”，两手同花牌，以最大的一张牌牌点为大。
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编辑推荐

　　提高青少年素质是21世纪教育改革的重任。
要提高青少年的素质，就要充分发展青少年的个性，唤起他们的主体意识，发挥他们的积极主动性，
有针对性地对他们进行全方位的培养。
我们针对以上需要，结合国家对青少年素质教育的要求，参考大量的资料、案例和相关著作，选取了
一些经典事例编写了本系列丛书，力求把各项素质的教育理论知识转化为普及性读本，并渗透于青少
年日常生活中。
这些系统的学习，将提高我国青少年的国际竞争力，使青少年更有担当重任的能力。
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