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前言

　　本书是我们所知的，第一本综合性的性别心理学的中文专著。
　　我们这里所讲的性别心理学，关注的是不同性别的心理差异、这种差异产生的不同行为结果，以
及对这些差异和结果的解释。
　　什么是不同的性别？
性别有多少种？
我们尚无法确定。
人类对于性别的认识尚不完全。
但可以肯定的是，不只是男性和女性，至少还有跨性别。
　　但是，人类目前关于性别的知识，几乎都是建立在男女两性二元划分基础上的，关于跨性别人群
的深入研究非常缺失，完全无法与男女两性相对照。
本书虽然试图在男女二元划分之外，将跨性别的视角补充进来，但是，因为基础研究的缺失，我们远
远没有做到呈现跨性别的“性别心理学”。
这虽然是一个缺陷，但基础研究又确实不是本书可以做到的。
我们只能期望，本书在总结以往对性别（主要是男女两性）的研究的基础上，提出关于跨性别的命题
，以期未来的学人可以补充它。
　　即使对于男女两性差异的研究，也存在着不同的流派：或者强调生物决定论，或者突出社会建构
论，或者主张二者的融合；或者强调男女的差异，或者强调男女的相同之处；或者强调生理意义上的
男女，或者强调社会角色意义上的男女。
对这些不同和争论做出一个定论仍然是为时过早的，我们试图呈现不同的观点，传达多元的声音。
我们相信，这是进一步的思考所必需的。
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内容概要

本书呈现性别心理差异，并对差异的原因做出解释。
编者试图超越单纯从生理或文化进行解释的视角，而采取综合分析的态度。
    编者强调以性别平等的价值观看待性别差异。
以往，国内常见“女性心理学”，而无“性别心理学”。
用词的改变是一种学术价值观的改变，女性不再相对于“男性标准”而存在。
    本书是在吸收国内外关于性别心理学的最新研究成果基础上完成的。
本书先介绍了性别心理学的发展，特别是各种理论流派的演变，然后在一些独立的议题上进行展开，
如情绪、攻击性行为、沟通、友谊、爱情与婚姻、性、学校、工作、成就、压力与健康，等等。
　  本书既可作为大专院校相关课程的教材，也可以作为性别研究者的参考书，还可以作为了解性别
心理的大众读物。
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作者简介

　　方刚，性别研究专家，北京林业大学性与性别研究所所长、心理学系副教授，出版有专著50余部
。
主要专著有《转型期中国的性与性别》，《男公关：男性气质研究》，《男性研究与男性运动》；主
编有《社会性别与生态研究》，《社会性别与心理学研究》，等等。
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章节摘录

　　除了上述的形态和生理功能的差别之外，男女在心理上也有鲜明区别。
这种区别就是第三性征，是指男女在性格和心理方面表现出来的特征。
这种在性格和行为上表现出来的第三性征又称性别程度，简称性度，指的是男性气质与女性气质的明
朗化。
　　男性气质是指男性应当具有的成就取向、对完成任务的关注或行动取向等一系列性格和心理特征
。
这个性格特征包括三个成分：地位、坚强、非女性化。
地位代表功成名就和受人尊重；坚强是力量和自信的表现；非女性化是以女性的特质反衬男性特质。
如男性不能依赖、温柔和软弱等。
男性要主动、活跃，与雄心勃勃、大胆、争强好胜、具有竞争力联系在一起。
除此之外，男性气质还表现为直率、对爱的要求强烈而且主动，喜欢与美丽、聪明、活泼的女子交朋
友等性格倾向。
　　女性气质是指女性应当具有同情心、令人感到亲切、对他人关心等亲和取向的一系列性格和心理
特征。
女性气质内涵包括三个成分：与家庭相关的一切特征；温柔、爱整洁、依赖男性；一切与男性相对立
的特征。
因此，女人味总是与羞涩、腼腆、胆小、多愁善感、被动等联系在一起。
除此之外，女性对爱的要求被动，对被爱的要求强烈，喜欢与可靠、成熟、能体贴人、有男性气质的
男性为友。
　　因此，第三性征具体表现为男女两性的性别气质，它是以第一、第二性征为基础的，强调一整套
稳定的、固定化的、两性对立的行为举止及其行为的社会意义。
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编辑推荐

　　深揭性别心理差异，详解差异背后玄机。
纵横古今中外，探索灵魂深处，了解男女角色，读懂异性心声。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<性别心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


