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内容概要

　　幸福是什么？
很多二十几岁的女孩会认为“嫁个好老公，花钱时不用考虑再三”就是幸福，于是抱着“干得好不如
嫁得好”的观念开始追求自己的幸福人生。
也有的女孩认为，幸福就是“不求回报地付出”，于是开始无条件、无理由地爱一个人，觉得轰轰烈
烈爱一场才不枉来人世走一遭⋯⋯其实，这些女孩都掉进了幸福的“陷阱”，误解了幸福。
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书籍目录

NO．1　抛开对于幸福的误解
　幸福是什么？
很多二十几岁的女孩会认为“嫁个好老公，花钱时不用考虑再三”就是幸福，于是抱着“干得好不如
嫁得好”的观念开始追求自己的幸福人生。
也有的女孩认为，幸福就是“不求回报地付出”，于是开始无条件、无理由地爱一个人，觉得轰轰烈
烈爱一场才不枉来人世走一遭⋯⋯其实，这些女孩都掉进了幸福的“陷阱”，误解了幸福。

　1．“嫁得好比干得好容易”
　2．“沉溺于灰姑娘的美梦”
　3．“爱他就要无条件付出”
　4．“漂亮女孩不愁嫁”
　5．“有钱就等于幸福”
　6．“把爱情等同于婚姻”
　7．“通过一个男人就可以获得幸福”
　8．“好男人都在别人家”
NO．2　别踏进“剩女”的行列
　这是一个社会转型的时代，这是一个竞争加剧的时代，这也是一个盛产“剩女”的时代。
“剩女”是大龄女青年的一个新称号。
这些人事业也许不错，但幸福指数很低，因为比她们年纪大的女人，孩子都会叫“妈妈”了，比她们
年纪小的也喜气洋洋地嫁人了；比她们聪明的没她们漂亮，比她们漂亮的没她们聪明——可偏偏剩下
的就是她们。
女孩在二十几岁的时候要珍惜自己的花样年华，别一不小心踏进了“剩女”的行列！

　1．事业与爱情要兼顾
　2．择偶条件不要设得太高
　3．不要太留恋父母的温暖怀抱
　4．找到心仪男友的几个妙招
　5．正确看待相亲
　6．慎重对待网络交友
　7．不要对男人太过失望
　⋯⋯
NO．3　用心爱不如用脑爱
NO．4　开始主动了解男人
NO．5　给自己不断“充电”
NO．6　该嫁给谁？

NO．7　摆好家庭与工作的天平　
NO．8　30岁之前生个宝宝
NO．9　幸福源自珍惜和满足
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章节摘录

版权页：当悠扬动听的婚礼音乐在美丽的礼堂响起，当绚烂的彩色礼花飘撒在半空中，当披着白纱的
美丽新娘挽着自己的新郎踏上红地毯，追求新生活的这一幕，是令多少人羡慕和憧憬的啊！
是的，一个幸福美满的婚姻，是许多女孩子期待的，她们为此构想了许多许多美妙的蓝图。
只是有时候，心愿虽然是美好的，但在漫长的实践过程中，会与心中所想有着越来越远的偏差。
如今的社会是一个浮躁的社会，连情感与婚姻都不可避免地染上了功利的色彩。
小茜是一所大学的应届毕业生，她没有像其他同学一样，拿着简历出入各种人才市场，急着找工作，
而是在家人的安排与亲友的帮助下，进行了一次又一次的相亲。
为此，她对自己的闺蜜倩琳说道：“倩倩，嫁得好比干得好容易。
现在就业形势严峻，找一份好工作不知有多难。
但相亲就不同了，家人如能介绍一个经济条件好的结婚对象，不但可以暂时缓解就业的压力，还能改
善今后生活的质量。
再说，我现在已二十多岁，找一个人结婚也很正常，女孩子的青春也就这么几年，错过了这几年再想
找个条件好的就很难了。
”乍听之下，小茜说得确实很有道理。
追求好的生活没有错，女孩子的青春很宝贵也没错，那么，问题究竟出在哪里呢？
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编辑推荐

《女孩20+必修课·婚恋》：快乐、幸福、左右逢源、小财女——二十几岁女孩华丽转身的智慧书。
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