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内容概要

《演绎完美的人生》
阅读《演绎完美的人生(黄金典藏版)》，你将享受到一场前所未有的心灵盛宴，获得终身受用的人生
智慧。
书中收录的经典哲理美文，内容涉及人生的方方面面，它们有的睿智凝练，让心灵为之震撼；有的灵
气十足，宛如一线罅隙中奔涌而出的清泉，悄然渗入心田⋯⋯
《演绎完美的人生(黄金典藏版)》中每篇故事都在向人们讲述一份美好的情感、一种人生的意义。
每一个故事，都似涓涓细流，在你的心田缓缓流淌，渗透在生命的每一个脚步中，使你获得心灵的洗
礼，在品味中得到智慧与快乐的启迪和感悟。
本书由阿卡狄亚编著。

本套书还有：
《寻找迷失的自己》
《决定命运的力量》
《挑战人生的棋局》
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书籍目录

《演绎完美的人生》
Part 1 学会感恩：换种心情看世界
钓鱼人的成功
村子的新生
垂钓翁与年轻人
效益与投资
留给后人的财富
热情和挑战
上帝赐予他的老鼠
计时器连着“信誉局”
节俭无国界
妻子的和谐观
一张被掀掉的年历
吉姆的生活
谁是聪明人
临终的忏悔
感恩节与吃火鸡
迟来的成熟
给母亲以回报
被隐去的九秒钟
自然美才是完美
心的复活
老钟表匠与青年诗人
一颗感恩的心
阿瑟的冒险
只差一厘米
Part 2 乐于分享：为他人敞开一扇大门
称赞的功力
两美元的得与失
人间天使
三颗宝石和一根稻草
富翁的孩子与蜻蜓
孩子最需要的爱
动物间的情谊
将心比心
爱的传递
三颗玻璃球
从被爱到会爱
真情的共鸣
早安，朋友
教授的时光已被购买
买给妈妈的耳环
男孩的启示
做事的习惯
我们永远记住她
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主动的帮助
不可替代的礼物
一生的心愿
爱心不会老
矿泉水瓶的背后
对他人的体谅
Part 3 活在当下：幸福由你来决定
不需要他人的帮助
猎人不信他的预言
女孩牵来了烈马
最有效的帮助
从默默无闻做起
务实与放权
他从不满足现状
富有的人吐血了
得体的说服
投机者忌
不仅仅是那个司机
他耐得住寂寞
狮子离开了
直言创造了奇迹
把海星扔进大海的人
一旦放弃了选择
犹太人拿到了犒赏
丢失的金币回来了
乞丐捡到了一只狗
创造新的活力
不仅仅是一千美元
第一次面试
不可因小失大
磨房仍在见证
Part 4 鼓舞人生：品尝滋润灵魂的甘露
母亲教他不放弃
男孩不愿做乞丐
母亲眼里的珠宝
真正的学习
修养与做人
用心去看人生
把鲜花送到那里
笑对人生
创业不可手软
独特的爱与帮助
把握机遇
鲜花传递的爱
事与愿违的算计
旧亭子被拆掉了
自然的答案
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千万富翁的一“斑”
留住记忆
他得到了拥抱
“捡”起你的爱
向前多走三英里
不倒的圣诞树
盲妇给男子的启示
千里马巧遇伯乐
栽种一棵小树
本套书还有：
《寻找迷失的自己》
《决定命运的力量》
《挑战人生的棋局》
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章节摘录

心灵鸡汤4-演绎完美的人生三颗玻璃球不要在已成的事业中逗留着！
──巴斯德爱达荷州东南部有个一个小镇，小镇上有一位蔬菜商，他的名字叫米勒。
在经济大萧条的那段时期，这个善良且很有心计的米勒总是在路边摆一个蔬菜摊，当镇上的人办完事
回家时，往往就顺便来到他的菜摊前采购一些新鲜的蔬菜。
由于当时食品和钱都极度紧缺，所以，物物交换的方式就在一些地方被广泛采用了。
米勒居住的小镇上，有几个家境不好的孩子，这些孩子还不能去赚钱，只能在家里做些力所能及的事
，更多的时间是在玩耍。
他们也时常光顾米勒先生的菜摊。
只不过，他们来这里似乎并不想购买什么东西，或者原本就是为了欣赏一下那些在当时非常珍贵、他
们很难吃到的物品。
即使如此，米勒先生也总是热情地招待他们，就像接待每一个前来买菜的大人一样。
“你好啊，巴里！
今天还好吗？
”“你好，米勒先生。
今天我很好，谢谢。
你的豌豆看起来真新鲜啊！
”“当然。
巴里的眼光真不错。
你妈妈的身体最近怎么样？
”“还好。
一直在向好转。
”“那就好。
你是想要点什么吗？
”“不是的，先生。
我只是觉得你的豌豆看起来很漂亮！
”“你不想带点回家吗？
”“不想，先生，我没钱买。
”“那，你有什么东西和我交换吗？
我们用东西交换也可以！
”“是吗，哦⋯⋯可我这里只有几颗赢来的玻璃球呀。
”“真的？
让我看看。
”“给，你看。
这都是最好的。
”“嗯，看得出来。
不过这全是些蓝色的。
我想要一个红色的，你家里还有红色的吗？
”“差不多，应该有吧！
”“这样好不好，你先把这袋豌豆带回家，等下次来的时候，再带给我那个红色的玻璃球。
”“太好了，谢谢你，米勒先生。
”而每一次米勒先生和这些小顾客认真交谈时，米勒太太总是面带微笑，默默地站在一旁，看着他们
有趣的谈判。
她熟悉这种游戏，更理解丈夫那良苦的用心。
镇上还有两个小男孩，也常常单独或结伴光顾这个小菜摊。
他们像巴里一样，家境也非常不好，生活拮据的他们没有钱买菜，也没有什么值钱的东西用以交换。
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米勒想帮助他们，又要显得非常自然，一直就这样假装为一个玻璃球在和他们讨价还价。
就像同巴里那样，这次谁有一个蓝色的玻璃球，可是米勒先生偏偏想要红色的；等下次他带着红玻璃
球来了，没准米勒又会说想换个绿的或是桔红的。
当然，轮到打发他们回家时，一定会让他捎上一小捆或一袋子上好的蔬菜。
就这样，多少年过去了，米勒先生赢得了人们的崇敬。
在他因病过世时，镇上的所有人，包括那些年幼的孩子，都去向他的遗体告别，也向米勒太太表示慰
问。
就在长长的告别队伍最前面，有三个人非常引人注目。
是三个年轻的小伙子，一位身着绒装，另两头戴黑色礼帽，笔挺的黑西服里面是白色的衬衫，看起来
不仅体面，还显得极其庄重。
米勒的太太站在丈夫的灵柩前。
三个小伙子一并走上前去，逐一的拥抱她，亲吻她的面颊，小声地和她说了几句话。
然后，泪眼蒙蒙的她目视着他们在灵柩前停留，把自己的手放在米勒先生那双冰冷苍白的手上，眼里
盈满了泪水。
这三个年轻的小伙子就是当年经常在菜摊前，用玻璃球之类的小玩艺儿，同米勒先生愉快地交换蔬菜
的那三个穷孩子。
刚才同米勒太太握手慰问时，三个人都对她说，他们非常感激米勒先生，永远忘不掉米勒先生当年“
换给”他们的那些珍贵的东西。
现在，米勒先生走了，他再也不会对玻璃球的颜色或者大小改变主意了。
这几个孩子也不再需要靠他的接济度日了，但是，他们永远都会记住他。
虽然米勒先生一生中从没有发过大财，可是现在，善良的他完全有理由认为，自己是这个镇子上乃至
爱达荷州最富有的人。
因为在他已经失去生命的右手里，依然握着三颗红色的、晶莹闪亮的玻璃球。
心灵直通车：米勒先生去世后，镇上所有人都去向他告别。
这种殊荣不是随便那个人都能得到。
小小的蔬菜商当然可以坦然离去，含笑九泉。
走在告别队伍最前面、三个自幼家境贫寒但终究事业有成的小伙子，感触更当别样。
人都有同情心，能做到尽力帮助那些最需要帮助的人，无疑是难能可贵的，也是难以做到的。
而米勒先生做到了，愿我们千千万万的中国人也都能做到。
祝米勒先生一路走好！
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媒体关注与评论

自己不能胜任的事情，切莫轻易答应别人，一旦答应了别人，就必须实践自己的诺言。
    ——华盛顿[美]    坚定的信心，能使平凡的人们，做出惊人的事业。
对于凌驾命运之上的人来说，信心就是生命的主宰。
    ——海伦凯勒[美]
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编辑推荐

《心灵鸡汤4:演绎完美的人生(黄金典藏版)》编辑推荐：《心灵鸡汤》系列发行56个国家，被译为40多
种语言。
全球畅销上亿册，是美国乃至世界各国公认的权威心灵成长读物。
《心灵鸡汤》系列丛书连续七年蝉联美国畅销榜第一名，《心灵鸡汤4:演绎完美的人生(黄金典藏版)
》有以下三大优势：最完美的心灵读本：堪称完美的故事和语言，将如一盏明灯，使心中的黑暗再无
存身之地。
最智慧的人生箴言：期待走出困境、超越自我？
你需要的只寻找迷失的自己，发掘决定命运的力量，在人生的棋局上，演绎完美的人生。
书中处处闪光的生活智慧，凝结为最奢侈的人生箴言，在你最低落的时刻，给你最及时的心灵激励，
使你勇气倍增，敢于直面人生。
精选多篇激励人心的真实故事，告诉你平凡的岁月也可以酝酿奇迹。
艰辛和磨砺都是必然，奋斗和超越才是常态。
总会有人，陪伴你一起穿越黑暗岁月，抵达光明。
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