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章节摘录

版权页：   插图：    从孩子第一次对家长说“不”时，父母就该提高警惕。
孩子可能已经意识到自己可以掌握自己的行为，不愿意别人来干涉。
 但是，孩子如果到了三岁左右还没出现反抗就不正常了。
研究表明，孩子在三岁左右没有出现反抗期，长大后经常精神不振、意志薄弱。
对这些儿童进行长期的心理辅导，效果却不明显。
 那么家长怎么帮助孩子安全度过这个特殊的阶段，使孩子的身心得到更好的发展呢？
 首先，有一些家长望子成龙，对孩子的将来抱着很大希望。
常常在自己的孩子面前夸奖身边优秀的孩子，希望自己的孩子也能努力一点，也能像他们一样优秀。
其实，家长对孩子抱有希望本身没错，但是，在孩子面前常常提起别人的优点，孩子会认为自己怎么
做都做不好，干脆什么都不做了。
孩子对自己失去信心，也因此远离父母。
 所以家长要改变教育观念，不能把望子成龙的心情表现得太强烈，给孩子适当的鼓励，才能让孩子找
回自信。
 第二，不要用成人的思维方式来教育孩子。
 林太太一家在超市购物，给儿子买了新的玩具赛车。
正好，同事牵着他的孩子小宝过来问好。
林太太看到小宝一直盯着儿子的玩具赛车，便对儿子说：“明明，赛车给小宝玩一下。
”明明玩得正开心呢，没空理妈妈的话，仍旧自己玩着。
林太太刚想上去抢玩具车，被站在一旁的林先生拦住了。
林先生蹲下来跟儿子说：“明明把赛车给小弟弟玩一下好不好，我知道明明最会照顾弟弟了。
”于是明明很大方地把赛车递给了小宝。
 林太太觉得儿子不懂事，是按照成人的标准来衡量孩子。
在遭到儿子反对后，还准备采取行动来阻止儿子不懂事的行为。
这样做会使孩子对家长产生敌意，认为妈妈总是跟自己作对。
而林先生所采用的教育方式就不一样了，用平等的口气跟孩子商量，孩子自然会懂其中的道理。
 第三，家长不要用命令式的口吻跟孩子说话。
 孩子在自我意识还没确立的时候，会很听家长的话，家长说什么，孩子就会服从。
但是到了孩子认识到自己也可以独立完成一些事的时候，会慢慢发现家长也不是完全正确的。
在潜意识里，他会对家长提出的要求不满。
如果家长态度过于强硬，往往会导致两种结果： 一是把孩子的独立意识强行压制回去，孩子逆来顺受
。
这样的孩子长大后缺乏判断力，父母说什么就是什么，不愿意跟父母沟通。
 二是你说东，他往西，就是要和你对着干。
用故意反抗来表达心里的不满，并在反抗中获得成就感。
 孩子在这个时期有自己的思维方式，会对父母的话进行筛选。
父母要多理解孩子，多跟孩子沟通。
以下几个方法家长可以采用，以帮助孩子度过这个特殊时期。
 第一，给孩子提供选择，当然这个选择必须在合理的范围之内。
例如：“吃完饭就可以到小朋友家里玩，不吃饭就不能去了。
”这样，让孩子选择吃还是不吃。
 第二，给孩子安排合理的作息时间。
规定每天什么时间可以玩。
给孩子的时间要符合孩子的年龄特点。
安排时不能让孩子总是做功课，而玩的时间只有一点点。
要站在孩子的角度，衡量到底多少时间合适。
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 第三，如果孩子还是逆反，就要对孩子实行一些惩罚。
这里的惩罚不是指皮肉之苦。
例如，孩子喜欢搭积木，那今天就不给孩子积木玩，并且要向孩子交代为什么要这样做，让孩子知道
自己哪里做错了。
 第四，利用孩子好胜的心态。
孩子不穿衣，你可以说：“呀，原来我们家宝宝不会穿衣服”这类的话来激他。
孩子都是争强好胜的，就会做出反应：“谁说我不会，我穿给你看。
”这种方法还可以增强孩子的自信心。
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