
第一图书网, tushu007.com
<<孕妇必读>>

图书基本信息

书名：<<孕妇必读>>

13位ISBN编号：9787533714147

10位ISBN编号：7533714148

出版时间：1999-1-1

出版时间：安徽科学技术出版社

作者：沙玉成

页数：182

字数：128000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孕妇必读>>

内容概要

本书将向你介绍从受精到娃娃出世的全过程，在整个受孕期间母体各方面的变化，孕期及产后可能出
现的异常现象，以及可能产生的并发症等等；帮助你运用现代的科学知识，正确处理各种问题，及时
发现不良预兆，早作预防治疗，保证母儿平安，家庭美满幸福。
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书籍目录

第一章  怀孕后母体的变化 一、受孕的奥秘 二、决定胎儿性别的“秘密” 三、胎儿性别能预测吗 四、
怎么知道是怀孕了 五、妊娠试验是怎么回事 六、胎儿是怎样生长发育的 七、子宫的增大为胎儿安排
好新居 八、乳房的变化为婴儿准备好乳汁 九、妊娠呕吐是怎么回事 十、孕妇心跳增快是什么道理 十
一、孕妇为什么容易发生贫血 十二、孕妇气喘气急是怎么回事 十三、怀孕后尿频是什么道理 十四、
孕妇小腿抽筋怎么办 十五、孕妇应防治便秘和痔疮 十六、怀孕期出现下肢浮肿是什么道理 十七、怀
孕期发生皮肤瘙痒怎么办第二章  孕期卫生 一、算算孩子什么时候出世 二、为什么要做产前检查 三、
产前检查的内容有哪些 四、产前诊断方法有哪些 五、孕妇的营养要求 六、孕妇不应吸烟 七、孕妇饮
酒对胎儿不利 八、怎样保护乳房和乳头 九、怀孕期间可以同房吗 十、怎样注意劳逸结合 ⋯⋯第三章  
怀孕期的用药问题第四章  妊娠与疾病第五章  产科疾病的防治第六章  分娩期保健第七章  产褥期卫生
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