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内容概要

　　《汤头歌诀及应用》是一本学习中医的启蒙读物，也是初学方剂的必读之书。
一般歌诀偏重于将药味编成歌诀，治法和用途比较简略，不便于临床应用。
《汤头歌诀及应用》作者从医50余年，有丰富的临床经验。
为了帮助初学者，使自学者少走弯路，他将400　余首常用方剂的歌诀进行了重编，突出了方剂的功用
及主治，使药对其症、方宜其病，更切于临床。
书后附录了心脏病、膀胱结石等十几种病症单验方的歌诀以及临床应用。
新编写的方剂歌诀简明扼要，读起来琅琅上口，容易记忆，颇有实用价值。
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书籍目录

一、解表剂辛温解表麻黄汤附方：麻黄加术汤 麻杏苡甘汤 三拗汤 华盖散大青龙汤九味羌活汤附方：
大羌活汤桂枝汤附方：桂枝加桂汤 桂枝加芍药汤 桂枝加厚朴杏子汤 桂枝加葛根汤 桂枝加大黄汤小青
龙汤附方：小青龙加石膏汤射干麻黄汤香苏散辛凉解表桑菊饮银翘散银翘汤麻黄杏仁甘草石膏汤越婢
汤升麻葛根汤附方：宣毒发表汤竹叶柳蒡汤 葱豉桔梗汤葱豉汤附方：活人葱豉汤柴葛解肌汤程氏柴葛
解肌汤扶正解表败毒散附方：荆防败毒散 仓廪散参苏饮再造散麻黄附子细辛汤附方：麻黄附子甘草汤
葱白七味饮加减蒇蕤汤二、泻下剂寒下大承气汤附方：小承气汤调胃承气汤复方大承气汤大陷胸汤附
方：大陷胸丸温下大黄附子汤温脾汤三物备急丸三物白散润下麻子仁丸⋯⋯三、和解剂四、清气分热
五、祛暑剂六、温里剂七、表里双解剂八、补益剂九、安神剂十、开窍剂十一、固涩剂十二、理气剂
十三、理血剂十四、治风剂十五、治燥剂十六、祛湿剂十七、祛痰剂十八、消导化积剂十九、涌吐剂
二十、驱虫剂二十一、痈疡剂附录
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章节摘录

　　二、泻下剂　　寒下　　大承气汤《伤寒论》　　大承气汤大黄硝，枳朴相兼气结调；　　阳明
腑实真阴灼，急下存阴第一条。
　　[组成]大黄、厚朴、枳实、芒硝，水煎，大黄后下，芒硝溶服。
　　[主治]阳明腑实证。
此方须上中下三焦“痞满燥实”全见，以及舌苔老黄，甚则黑有芒刺，脉沉实者，方可用之。
　　附方 小承气汤《伤寒论》　　去硝名日小承气，潮热谵狂痞硬消。
　　[组成]大黄、厚朴、枳实，水煎分两次温服，得大便，余勿服。
　　[主治]痞满实而不燥之阳明热结轻证。
谵语潮热，大便秘结，胸腹痞满，舌苔老黄，脉滑而疾；痢疾初起，腹中胀痛。
或脘腹胀满，里急后重者，亦可用之。
　　调胃承气汤《伤寒论》　　调胃承气硝黄草，甘缓微和将胃保；不用朴实伤上焦，中焦燥实渴烦
好。
　　[组成]大黄、甘草、芒硝，水煎，温顿服之，以调胃气。
　　[主治]阳明热结，燥实在下而无痞满之证。
大便不通，口渴心烦，蒸蒸发热，或腹胀满，或为谵语，舌苔正黄，脉滑数；以及胃肠热盛而致发斑
吐衄、口齿咽喉肿痛等。
　　复方大承气汤《中西医结合治疗急腹症》　　复方承气满胀消，大承气加菔芍桃；腑实单纯肠梗
阻，服后灌肠加疗效。
　　[组成]厚朴、炒莱菔子、枳实、桃仁、赤芍、大黄、芒硝，水煎服。
经2～3小时后，可再用本方灌肠，以加强攻下之力，有助于梗阻之解除。
　　[主治]单纯性肠梗阻，属于阳明腑实而气胀较明显者。
　　大陷胸汤《伤寒论》　　大陷胸汤治结胸，甘遂硝黄逐水能；渴烦便秘微潮热，心下少腹满而痛
。
　　[组成]大黄、芒硝、甘遂，水煎，溶芒硝，冲甘遂末服。
　　[主治]结胸证。
证见心下至少腹硬满而痛不可近，大便秘结，日晡小有潮热，或短气躁烦，舌上燥而渴，脉沉紧，按
之有力。
　　[注解]如平素虚弱或病后不任攻伐者，禁用本方。
　　附方 大陷胸丸《伤寒论》　　加蜜杏葶缓缓攻，项强如痉此丸松。
　　[组成]即大陷胸汤加葶苈子、杏仁、白蜜而成。
上药为末，再入甘遂、白蜜为丸。
每服5～10克，温开水下。
本方是以峻药缓攻为用。
　　[主治]结胸证。
胸中硬满而痛、项强如柔痉状者。
　　温下　　大黄附子汤《金匮要略》　　大黄附子细辛商，肋下偏疼腹痛彰；　　发热便难肢厥逆
，散寒泻滞又温阳。
　　[组成]大黄、附子、细辛，水煎服。
　　[主治]寒积里实。
腹痛便秘，肋下偏痛，发热，手足厥冷，舌苔白腻，脉紧弦。
　　温脾汤《备急千金要方》　　温脾参草附干姜，佐以大黄涤胃肠；　　温补脾阳攻冷积，疗脐腹
痛运肢凉；　　久利赤白脾虚陷，扶正祛邪顾两方。
　　[组成]大黄、附子、干姜、人参、甘草，水煎服，大黄后下。
　　[主治]脾阳不足。
冷积便秘或久利赤白，腹痛，手足不温，脉沉弦。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<汤头歌诀及应用>>

　　三物备急丸《金匮要略》　　三物备急逐停寒，干姜巴豆大黄丸；　　卒然心腹痛而胀，气急颜
青口噤宽。
　　[组成]大黄、干姜、巴豆（去皮心炒），研匀为散，蜜和丸。
　　[主治]寒食冷积。
卒然心腹胀痛，痛如锥刺，甚则胀满高起，气急面青口噤，大便不通。
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