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内容概要

随着我国人口老龄化社会的发展，以及人口素质的不断提高，人们对健康保护及自我保健的需求日趋
增高。
为了适应这一新的形势需要，我们与安徽科学技术出版社有关编辑共同策划出版这套介绍疾病防治知
识的丛书，旨在帮助广大读者尤其是中老年读者提高自我保健水平及自我防治疾病能力，以达到延年
益寿，增进健康，提高生命质量的目的。
该套丛书以实用为主，通俗易懂，为了便于读者查阅和操作，采用问答形式，直观而又简明。
丛书按照疾病系统分类，分为小心血管系统疾病自我防治》、《呼吸系统疾病自我防治》、《消化系
统疾病自我防治》、《内分泌系统疾病自我防治》、《泌尿系统疾病自我防治》、《神经系统疾病自
我防治》、《常见病自我护理》、《常见病化验手册》、《常见病用药手册》共9个分册。
每分册既有独立性，又有系统性；各分册可分可合，为读者根据自己健康需求，提供了灵活选择的方
便。
该套丛书内容非常广泛，涉及常见疾病的早期诊断、治疗、护理、康复、保健及预防等诸多方面的内
容，具有很强的操作性。
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