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内容概要

为适应21世纪“以健康促进和健康保护为中心”的卫生工作需要，为贯彻落实以保障生殖健康为目的
这一新时期妇幼保健工作方针，为满足广大妇女日益增加的保健需求，我们编写了这本《女性健
康1000问》。

    本书围绕女性一生不同生理时期的生理、心理、社会特点及其保健需求与常见的健康问题，针对现
实生活中我国女性所关注的问题，全面系统地介绍了女性所关心的各个生理时期所面临的健康问题及
保健知识，突出了优生优育和生殖健康等重要内容。

    本书具有科学性强、知识面广的特点，涉及的内容突破了传统的生物医学模式所局限的生理问题，
注重了女性在不同生理时期的心理问题，尤其是影响女性一生幸福与健康的婚恋问题、性问题，充实
了现代女性熟悉的社交、健美、就业及法律保护等内容，为女性如何拥有健康的身心、平等的地位和
公正的待遇提供了很好的参考。

    本书采用大多数喜欢的问题形式进行编写，有利于读者快速选择自己感兴趣的内容。
希望本书成为广大妇妇姐妹的益友，也欢迎为人子、为人夫、为人父的男性读一读，以更好地孝敬自
己的母亲、关爱自己的妻子和女儿，保障她们的健康，促进生活质量的提高。
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