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内容概要

这本为高职医学教育编写的《生物化学》教材是以《教育部关于加强高职高专教育人才培养工作的意
见》为依据而编写的。
本书的全体编委认真地学习了有关文件，重点讨论了“基础知识要适度”、“基础教学以必须、够用
为度，以讲清概念，强化应用的教学重点”等体现高职教育物占的精神应如何体现在教材内容的安排
和取舍上；认真讨论了“21世纪医学高职高专规范教材总编辑委员会”研究拟定的教学大纲，在形成
共识的基础上制定了本教材的章节设置和编写提纲，对一些需要适当拓宽的内容用比正文小一号的字
标出，以利不同专业的要求和学生课外学习。
编者充分地认识到这项工作的艰巨性，特别是对生物化学这门基础课来说，困难尤其显得突出。
因此，这时间紧迫的情况下完成编写的这本教材必然存在很多的问题、缺点和错误。
在此我们诚恳地希望广大使用本书的教师和学生提出批评和建议。
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章节摘录

版权页：插图：血红蛋白病的发现说明蛋白质分子结构发生异常改变可以引起疾病。
所谓“分子病”，就是指因生物大分子结构异常引起的疾病。
随着进入分子医学的时代，人们对基因与疾病的关系愈益重视，认识到绝大多数疾病都和基因有关。
于是，从1990年开始实施一项人类科学史上的一项伟大工程——人体基因组计划（human genome
project），参加的国家有美、英、日、德、法和中国。
于2000年2月公布了人类基因组草图，2001年2月公布了人类基因组图谱。
这是人类基因组计划中的里程碑，也是一个新阶段的开始。
这项工作为探索生命现象、疾病的发病机制带来新的动力，在基因诊断、基因治疗、法医鉴定、药物
生产、食品制造等方面都将发挥更大的作用。
人们预言，21世纪的科学将是生命科学的世纪，这也说明生物化学和分子生物学的发展前景将是极其
丰富多彩的。
=本书共18章，从内容的内在联系上可以分为4个部分。
第一部分是生物大分子的结构和功能，酶和维生素。
人体内的化合物种类繁多，可以分为无机物（水和无机盐）和有机物两类。
有机物中以蛋白质、核酸、脂质、糖类等含量最多，它们分子量大，往往是由基本单位（可以是同一
的也可以是不同的）按一定顺序、一定的方式连接而成。
我们将这类化合物称为生物大分子。
由于蛋白质和核酸在生命活动中起着特殊作用，所以首先讲述这两种生物大分子的结构以及结构和功
能的关系，这也是走向生命科学（当然也包括医学）领域必须迈出的一步。
酶是蛋白质，是蛋白质中那些具有催化功能的蛋白质，生物体内的化学反应绝大多数是由酶催化的。
因此，酶是生物体进行新陈代谢的保证。
通过酶的学习可以更具体地认识到蛋白质的分子结构和功能的关系。
维生素是小分子有机物，是人体不可缺少的一类营养素，维生素对人体的作用几乎都和酶有关。
第二部分是糖、脂类、氨基酸、核苷酸的代谢和生物氧化。
新陈代谢是生命活动的基本特征之一。
它包括物质代谢和能量代谢。
人体的正常生长、发育和健康的保持必须摄取食物，才能获得人体必需的营养素（蛋白质、糖、脂类
、无机盐、水和维生素）。
物质代谢部分将讲述这些物质在体内进行分解代谢和合成代谢的各种途径，以及参与代谢所需的酶及
各种辅助因子，代谢途径的调控，代谢途径在细胞内的定位等。
物质代谢的紊乱必然使人体的功能活动发生异常进而发生疾病。
因此有重点地介绍一些代谢紊乱对人体的影响。
物质代谢的内容在医学实际工作中得到广泛的应用。
糖、蛋白质、脂类都有供能的作用，它们主要通过在体内进行氧化分解释放能量。
虽然是氧化反应，但生物体内的氧化却有很多特点。
此外，供能营养素释放的能量必须以生物体特有的方式处理，才能被机体利用。
人体内的物质代谢是在神经系统和内分泌系统的主导下进行的，以达到整体活动的协调一致。
同时在细胞内进行的代谢是互相联系的，是具有自身调节功能的，这些构成了物质代谢调节的主要内
容。
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编辑推荐

《生物化学》编辑推荐：供社区医学、临床医学、高级护理、妇幼卫生等专业用。
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