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内容概要

　　《神经系统疾病自我防治》丛书以实用为主，通俗易懂，为了便于读者查阅和操作，采用问答形
式，直观而又简明。
丛书按照疾病系统分类，分为《心血管系统疾病自我防治》、《呼吸系统疾病自我防治》、《消化系
统疾病自我防治》、《内分泌代谢系统疾病自我防治》、《泌尿系统疾病自我防治》、《神经系统疾
病自我防治》、《常见病自我护理》、《常见病检验手册》、《常见病用药手册》共9个分册。
每分册既有独立性，又有系统性；各分册可分可合，为读者根据自己健康需老谋深算，提供了灵活选
择的方便。
　　《神经系统疾病自我防治》丛书内容非常广泛，涉及常见疾病的早期诊断治疗、护理、康复、保
健及预防等诸多方面的内容，具有很强的操作性。
丛书的编撰者都是具有丰富临床及保健工作经验和特长的专家，他们以现代医学理论为指导，结合各
自的研究成果及临床实践，针对常见病的防治及保健问题，进行了深入浅出的阐述。
该丛书不仅适用于自我保健，也可供从事基层和社区医疗保健工作者学习参考。
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作者简介

　　罗毅，女，1925年生于辽宁省沈阳市。
1947年12月毕业于中国医科大学。
1971年4月任解放军总医院神经内科主任，1987年任主任医师、教授。
1990年11月为院内专家组成员。
1997年为中央保健委员会成员。
从事神经内科专业50年， 1992年起享受政府特殊津贴。
1998年中央保健委员会授予荣誉证书。
中国企业家健康工程高级保健专家小组神经内科指导专家。
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