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内容概要

介绍100多种小伤小病的防治方法和必要的急救、护理知识。
    家藏这样一本图书，有利于增强自我保健意识，有利于随时查阅相关资料，真是件有益而无害的好
事。
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一、为什么要编这本书  人总是会有病痛的  有了病痛不是可以找医生吗  照书本治病，会不会出问题呢
二、常见小伤小病的治疗  伤风感冒怎么办  咳嗽怎么办  扁桃体发炎怎么办  呃逆怎么办  夜晚失眠怎么
办  头痛怎么办  胃痛怎么办  小腹疼痛怎么办  腹泻怎么办  贫血怎么办  高脂血症怎么办  得了疟疾怎么
办  “食积”如何治  大便干结如何治  小便不通如何治  人老尿频如何治  有了痔疮如何办  肛门瘙痒怎
么办  脱裂怎么办  前列腺肥大怎么办  有了疝气怎么办  阴部外伤怎么办  蛔虫病如何治  蛲虫病如何治  
脚抽筋时怎么办  慢性腰痛怎么办  闪腰以后怎么办  关节疼痛怎么办  肩膀不灵便怎么办  有了颈椎病怎
么办  得了“秧风”怎么办  发生”弹响指“怎么办  ⋯⋯三、懂点预防知识四、家庭急救知识五、家庭
护理知识六、家庭用药常识七、家庭常用治疗方法八、附录后记
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