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内容概要

外治疗法历史悠久，疗效独特，作用迅速，具有简、便、效、廉的特点。
内容包括药物疗法和非药物疗法。
治疗范围遍及内、外、妇、儿骨伤、皮肤、五官、肛肠等多科疾病，与内治疗法相比，有着“殊途同
归，异曲同工”之妙；最宜于“不肯服之人，不能服药之症”，尤其对那些疑难、危重病症，更能显
示出其疗效之独特。
故有“良工不废外治”之说。
    外治疗法对于广大病患者来说，是实施自我医疗保健的最佳选择，因为外治最显著的特点是安全有
效、副作用少；对于广大病患者家属及医药爱好者来说，外治疗法易学、易操作、易推广；对于广大
医药工作者，特别是中医药工作者来说，若能掌握一些外治理论和方法，则在常规治疗之外又增一技
，定能开阔思路，提高临床疗效。
    本书立足于以上多层面读者群，在内容编排上以中医疗法为主，中医与西医外治疗法相结合；以药
物疗法为主，药物疗法与非药物疗法相结合；把推广常见病、多发病的简便疗法与介绍外治法的新知
识、新进展相结合。
全书介绍了近200种常用外治方法、600余种各科病症的治法，将科学性、知识性、实用性融于一体，
通俗易懂，简明易学，是广大医药爱好者、医学生及临床医护工作者一本难得的参考书。
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