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内容概要

本书在编写过程中力求文字简练，通俗易读，集实用性、科学性与趣味性于一体，体现了“为母亲保
全孩子”“为宝宝保全妈妈”“优生优育”的宗旨。
全书包括准备做妈妈、妊娠早知道、妊娠10个月(孕0～40周)、妊娠反应、妊娠过程中常见症状、合理
的营养与膳食、工作与生活、阳光运动、胎儿教育、妊娠期安全用药、妊娠期的安全性生活、高龄妊
娠、细说胎儿安全杀手、妊娠异常情况与保健、妊娠期合并疾病对胎儿的影响、临产准备、安全分娩
、产褥期的康复生活等内容，共计303个大题目。
为准妈妈打消孕育过程中的顾虑，轻松愉快地度过这段奇妙之旅，提供了良好的知识保障。
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章节摘录

书摘(1)最佳受孕年龄    从生理的角度来看，女性生殖器官及各个脏器功能一般在20岁以后才发育成熟
。
若过早地怀孕生育，胎儿会同仍在发育阶段的母亲争夺营养，对母亲健康和胎儿发育都不利。
然而，母亲年龄过大，超过35岁，对孕育健康胎儿也不利。
因为，随着妇女年龄增大，卵子逐渐老化，遗传物质容易发生畸变，先天性畸形和痴呆儿的发生率随
之增高。
另外若妇女小于20岁或超过35岁以后怀孕生育第一胎，母亲发生宫缩乏力、胎位不正、胎儿发育不良
等异常的概率会显著增加，新生儿容易发生窒息、损伤和死亡。
    优生除了与妇女的年龄有关外，还与男性的年龄紧密相关。
男性在不满22岁时，尽管已有生育能力，其生殖系统的发育仍未完全成熟，所产生的精子数量较少，
质量较低，此时生育会使新生儿先天性畸形的发生率增加，智力发育也会受到影响。
但是，男性年龄过大也不利于优生。
    统计数字表明，新生儿死亡率随着父母的年龄增大而增加，父亲年龄超过40岁生育，其子女的畸形
发生率是正常生育年龄对照组的1倍。
因为，父亲的年龄过大其精子较易发生基因突变，使婴儿先天性疾病的发生率明显增加。
通常，男子到45岁以后，其睾丸的功能出现明显衰退现象，但生育功能可延续到70岁左右。
    根据大量资料分析表明：妇女的生育年龄以23～29岁最为适宜，最迟不能超过35岁；男性最佳的生
育年龄为25～35岁。
在这期间，夫妻双方生活经验丰富，精力充沛，有利于抚育好婴儿。
    (2)最佳受孕季节    一年四季的变化对人类受孕、胚胎发育和分娩有明显的影响。
春季——虽春暖花开，气候、温度适宜，但却是风疹病毒感染、呼吸道疾病等传染性疾病高发、流行
季节。
夏季——天气炎热。
冬季——天气寒冷，不宜进行户外活动。
而夏末秋初9月份左右受孕，次年6月份左右分娩，为最佳受孕季节和最佳分娩月份。
因为在初秋时节，天气凉爽，气候温暖舒适，睡眠、食欲不受影响。
这时，各种富含维生素的新鲜瓜果、蔬菜均已上市，肉、鱼、蛋、奶也很充足，为母体及时摄取并储
备各种营养创造了有利条件，对胎儿大脑的发育十分有利。
待隆冬来临之际，孕妇已平安度过了胎儿最易感染病毒的致畸敏感期。
到了养教并重的妊娠中后期，已是鸟语花香、景色宜人之时，为胎教提供了理想的外界环境。
临产时，正是凉热适宜的春末夏初，可以避免婴儿出生后因天气炎热而生痱子，也有利于产妇的饮食
调节，有益于产妇身体的恢复，以便更好地哺育婴儿。
    (3)最佳受孕时间    最新的研究表明，在排卵期的前3天及当天，性交后受孕率较高，而排卵的当天受
孕率最高。
另外，精子、卵子都有旺盛期和衰弱期。
卵子正常生命的最佳时期，是在排卵后12小时以内。
24小时以后，就会变形、衰老、质量下降。
精孑从女性阴道进入输卵管，也只能成活48小时。
为了增加受孕机会，提高胎儿质量，首先要掌握女方排卵日期。
女性1个月只排一次卵，一般情况下是在下次月经来潮前第14天前后的l一2天，这时女方性兴奋也容易
出现。
    性交次数过频、过疏均不利于受孕。
性交间隔时间过短，精液稀薄，精子数相对减少；性交间隔时间过长，精子在体内存留时间较长，其
质量相对下降，不利于受孕和优生，通常要在性交前节欲3～5天，以保证足够数量的、高质量的精子
受精。
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因此应选择在排卵期性交，使精子能在很短时间内与卵子结合，从而孕育出优质胎儿。
    P15-16
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编辑推荐

不一样的孕育，会有不一样的未来!为了让广大准备做妈妈的妇女知道如何科学地孕育一个新生命，掌
握从妊娠开始到分娩结束整个过程的系统知识，本书详细介绍如何进行孕产期锻炼，如何制订科学的
营养计划，如何及时做好与孩子幸福、和谐相处的心理准备等医学科普读物。
内容丰富、深入浅出、通俗易懂、贴近生活、实用性强、图文并茂，适合准妈妈、准爸爸们阅读，也
可供妇幼保健工作者参考。
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