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内容概要

怎样选择最佳受孕月份？
如何知道自己怀孕了？
怎样给胎儿起名字和进行呼唤胎教？
⋯⋯一本也许改变你和孩子一生的书，孕期生活的知心顾问。
    《新妈妈幸福孕产完全手册》一书，这是一本帮助您降低出生缺陷，促进优生的宝典。
全书分为孕前篇、怀孕篇、分娩篇、产后篇、育儿篇五部分，提出了近千个问题，一一从科学、细微
的角度作了解答，并提出防畸优生的具体做法。
可以说它是一本献给新妈妈的科学性强、实用性强、知识面广的完全手册。
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孕前篇  一、择偶、结婚与优生    优生与哪些因素有关    造成出生缺陷的因素是什么    为什么提出出生
缺陷亟待遏制    怎样择偶才有利优生    婚前检查有何重要性和必要性    婚前检查的主要内容有哪些    哪
些人不应或不宜结婚    哪些人需要延缓结婚川  二、遗传、出生缺陷与优生    什么是遗传    何谓遗传度
，常见性状与一些疾病遗传度怎样    什么是遗传性疾病    遗传性疾病有哪几种    遗传病是优生的大敌    
什么是染色体遗传病    遗传病与先天性疾病是一回事吗    意样预防遗传病的发生    哪些父母有生育遗
传病后代的风险    有哪些遗传性疾病的妇女不宜生育    父母哪些特征会遗传给孩子    父母身高是怎样
遗传给孩子的    父母聪明孩子就一定聪明吗    父母与子女之间的血型遗传关系是怎样的    高血压病患
者能怀孕吗    糖尿病会遗传给下一代吗    糖尿病孕妇对胎儿有哪些不利    癫痫病会遗传给下一代吗    什
么是白化病，怎样预防白化病的遗传    常见神经系统畸形有哪些    常见头部器官畸形有哪些    常见腹
部畸形有哪些    常见消化道畸形有哪些    常见先天性心脏病有哪些    常见泌尿生殖系统畸形有哪些    常
见四肢畸形有哪些    常见皮肤先天异常有哪些    怎样避免出生低能儿    怎样产前诊断无脑儿    怎样避免
先天愚型儿出生    生育过苯丙酮尿症患儿的夫妇还可以再生育吗    为什么患梅毒的妇女怀孕可生出先
天性梅毒儿    艾滋病是怎样传染给后代的    兔唇是遗传病吗    怎样预防后代近视眼  三、生殖知识与性
生活    怀孕是怎么回事    排卵是怎么回事，掌握排卵期对受孕有何意义    什么叫性激素，其作用是什
么    认识和了解女性生殖器官    女性如何防治外生殖器损伤    什么是处女膜闭锁    先天性无阴道的女性
能结婚生育吗    认识和了解男性生殖器官    什么是第二性征    女性乳房的发育大小与泌乳关系如何    女
性各生理阶段乳房保健有哪些要求    女性为什么会有月经    什么是正常月经和月经不调    没有月经的
妇女能不能怀孕    月经期卫生与受孕有何关系    哪些药物可影响月经    男子精液与妇女受孕有何关系    
怎样掌握性生活频率和时间    新婚夫妇性生活应注意哪些    准备怀孕时宜采取什么样的性交体位    性
和谐与孕育有何关系    为什么准备要孩子的男子应慎洗桑拿浴    什么是不孕症    女性不孕的原因有哪
些    男性不育的原因是什么    防治不孕症宜采取哪些措施  四、孕前饮食营养的准备    孕前饮食营养的
重要性    准备怀孕时不可缺乏蛋白质    准备怀孕时要补钙    准备怀孕时不可缺铁    准备怀孕时不可缺乏
维生素    准备怀孕时不可缺锌    准备怀孕时不可缺碘    影响男性生育能力的两大营养素  五、孕前日常
生活养生准备    为什么准备生育要养肾    日常生活中应怎样养肾    有哪些养肾功    冬季如何在日常起居
中保养肾脏    “睡眠十忌”是什么    帮助失眠者有效地克服失眠    怀孕前不宜经常逛大商场    准备怀孕
前不要住新房    为什么孕前要防“空调综合征”    如何预防“空调综合征”    应注意防止电脑的危害    
女性驾车族孕前应如何防毒、防病    准备怀孕要防家庭中的无形杀手    为什么提倡孕前多散步    春季
养生应注意哪些问题    夏季养生应注意哪些方面    秋季养生应注意哪些方面    冬季养生应注意哪些方
面    哪些食物对性功能有益脚  六、孕前避孕准备    为什么说避孕是优生的必需    怎样根据不同情况采
取不同避孕措施    哪些避孕方法不安全    不宜长期使用子宫帽避孕    使用口服避孕药有哪些禁忌    长效
与短效避孕药为何不宜同服    上避孕环有何禁忌    上避孕环怎样选择时机    为何停用避孕药后不宜马
上怀孕    去掉避孕环后短时间内不宜怀孕    避孕期间怀孕能继续妊娠吗  七、特殊情况和疾病情况下受
孕准备    为什么新婚期间不宜怀孕    新婚蜜月旅游期间不宜怀孕    近期接受过X线照射的妇女为何不要
急于受孕    人工流产后不宜马上怀孕    剖宫产后何时才可再怀孕    多次不明原因流产后的妇女要注意
哪些    营养不良和贫血妇女为何不要急于怀孕    患高血压病的妇女可以怀孕吗    妇女患心脏病时什么
情况下可怀孕    妇女患哮喘病可以怀孕吗    患肺结核的妇女忌怀孕    患糖尿病的妇女可以怀孕吗    患肾
炎的妇女应如何考虑怀孕问题    患白血病的妇女严禁怀孕    患甲亢的妇女为何不可怀孕    为什么患类
风湿关节炎的妇女不可以怀孕    患系统性红斑狼疮的妇女怀孕有哪些危害    妇女患外阴尖锐湿疣为何
要忌怀孕    患淋病的妇女怀孕有何危害    患梅毒妇女怀孕对下一代有哪些危害    ⋯⋯  八、最佳怀孕时
机的选择  九、孕前应做的物质准备   十、孕前应做的生理准备和心理准备怀孕篇  一、孕妇最想知道
的妊娠基本常识  二、孕妇饮食  三、妊娠早、中、晚期食谱举例  四、孕妇日常生活保健与防畸  五、
流产与保胎  六、胎教指导  七、妊娠早期（妊娠1-3个月)胎儿与孕母情况及特别注意事项  八、妊娠中
期（妊娠4-7个月）胎儿与孕母情况及特别注意事项  九、妊娠晚期（妊娠8-10个月）胎儿与孕母情况
及特别注意事项  十、孕期中的防病与用药问题  十一、异常妊娠及其处理分娩篇产后篇育儿篇
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