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前言

　　致希望自己孩子健康发育成长的父母们　　这是一个育儿难的时代。
早期教育、天才教育越来越盛行，不过，也有人指出存在有不少弊害。
每当发生各种不幸事件时，总有人说问题出在婴幼儿时期的育儿不当。
初为父母的人该怎样对待幼小的孩子？
又该怎样培育孩子呢？
这本书将科学育儿的基本观点和具体方法奉献给面临这一重大课题的父母们。
　　第一章介绍了有关婴幼儿大脑发育的最新科学进展。
第二章根据大脑发育机制提出开发心智的要领。
第三、四章介绍了开发心智的具体方法。
第五章对社会关注的开发婴幼儿心智的问题加以思考并提出了解决方法。
读者无须拘泥顺序，从自己感兴趣的读就行了。
育儿方法因父母的人生观和价值观而异，本书介绍的观点和方法并非绝对正确。
请灵活地利用这本书，使您家的育儿生活更加快乐、充实！
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内容概要

　　《0-3岁孩子心智开发小百科（修订版）》是一个育儿难的时代。
早期教育、天才教育越来越盛行，不过，也有人指出存在有不少弊害。
每当发生各种不幸事件时，总有人说问题出在婴幼儿时期的育儿不当。
初为父母的人该怎样对待幼小的孩子？
又该怎样培育孩子呢？
《0-3岁孩子心智开发小百科（修订版）》将科学育儿的基本观点和具体方法奉献给面临这一重大课题
的父母们。
第一章介绍了有关婴幼儿大脑发育的最新科学进展。
第二章根据大脑发育机制提出开发心智的要领。
第三、四章介绍了开发心智的具体方法。
第五章对社会关注的开发婴幼儿心智的问题加以思考并提出了解决方法。
读者无须拘泥顺序，从自己感兴趣的读就行了。
育儿方法因父母的人生观和价值观而异，《0-3岁孩子心智开发小百科（修订版）》介绍的观点和方法
并非绝对正确。
请灵活地利用《0-3岁孩子心智开发小百科（修订版）》，使您家的育儿生活更加快乐、充实！
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书籍目录

第1章 婴幼儿心智发展的基础事实脑在胚胎期开始形成，出生后仍继续发育人类脑的形成和发育庞大
面积的大脑皮质和人脑的特征脑的结构和功能分区了解外界的重要感受器各种感觉的结构和发育决定
做出行动的脑的最高司令部额叶联络区决定脑的功能神经回路的结构重要的是接受环境的刺激神经回
路的发达什么时候是培养能力的最佳时期？
临界期（感受性期）综合各种水平的信息智能和知性功能不同的两个脑左脑和右脑鸡窝里不能生凤凰
吗？
智能和性格的遗传最新科学也不能解答的难题心在哪里？
脑的结构确实不同男人的脑和女人的脑第2章 开发婴幼儿心智的基本要领发育期营养不足对脑有致命
影响给予脑充分的营养对人的智力的基础“感受力”在形成给予孩子充分的肌肤接触语言能力的发展
与每日的体验有密切关系回应孩子的诉求让孩子用身体和声音一起记住话语向孩子说话时多用姿势、
手势调整为与月龄相称的良好生活节律调整生活节律培育孩子的专注力、抑制力和对人体贴让孩子大
量活动身体和做游戏不要事事包办代替，好好承担父母守望的责任鼓励孩子的积极性重复是为了准备
下一次的飞跃不要为孩子成长“停滞”着急令人头痛的调皮行为也另有含义尊重孩子的好奇心多与大
自然接触，能使大脑活跃多让孩子在户外游戏离开父母和走向往会的第一步多让孩子和小伙伴玩教养
难在于孩子还不会说话正确的称赞和责备方法父亲并不是代替母亲父亲的作用与人交往以培育社会性
让孩子体验丰富的人际关系难带和易带的孩子是天生的吗？
要了解自己孩子的个性父母能理解孩子，将使育儿更加快乐仔细观察孩子第3章 开发婴幼儿心智的具
体方法第4章 提高智力、培育各种感觉的亲子互动游戏第5章 常见婴幼儿心智开发问题后记
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