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内容概要

这本书将提供给你大自然赐予我们最美丽的花朵养生信息，其实美丽与保健并不需要花很多钱，透过
本书的介绍，你将会发现身边唾手可得的美丽花卉，竟然都是保养、美容与养生的绝佳材料。
     这本书精选各种运用花卉制作的美颜魔法，让你利用花卉成为最有魅力的健康关人。
你将学习到如何利用花卉烹调出简单美味的花卉美颜餐，以及花卉外用保养品，你会发现花卉制作的
美容方实在是非常地经济实惠，而且富有疗效，没有副作用。
    花卉也是优质的食疗方，除了可供观赏外，同时也可以作为方便有效的家庭用药。
因此，书中除了介绍了最常见的花卉对于身体疾病的保健与治方法，也为你提供简便与实用的天然保
健这方。
     希望你能透过本书所传达的花卉保养与保健信息，身体力行，实地操作，一天天地更为健康与动人
。
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